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A. TUAN HOAN



1. BOP BONG AMBU QUA MAT NA
I. DPAI CUONG
BOp bong qua mask mit na 1am trong nhimg dung cu khong thé thiéu trong cap ctru con
goi 13 thong khi ap luc duong qua mask. Pay 14 budc quan trong nhit trong qua trinh cip
ctru NB nguo1 bénh ngiing tim, ngung thé.
II. CHI PINH
- Suy hd hip ning can hd tro thong khi.
- Ho tro thong khi trude khi dit noi khi quan.
I1I. CHUAN BI
1. Nguoi thuc hién
- Bac sy, diéu dudng hodc nguoi duoc dao tao vé k§ nang bop bong.
2. Phuong tién
2.1. Dung cu v6 khuan
- Ong hut
- Ong thong da day
- Dung dich NaCl 9 %o
- Bom kim tiém
- Gac
2.2. Dung cu sach
- Bong, mask phu hop véi ltra tudi
- May hat
- Ngudn oxy, day ndi, Ging tay
Canuyn, thudc cip ctru
Dung dich sat khuin nhanh
3. Nguwoi bénh
Giai thich cho gia dinh v é k¥ thuat dé gia dinh yén tdm va hop tac
4. Ho so bénh an
Giai thich vé k¥ thuat cho bénh nhi va gia dinh bénh nhi, trong trudng hop can thiét yéu
cau nguoi nha ky cam két dong v thuc hién tha thuat, phiéu ghi chap thuan thuc hién thi
thuat.


http://khamgiodau.com/tin-tuc/cap-cuu.html

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra hd so

2. Kiém tra ngudi bénh

3. Thyc hi¢n k¥ thuat

- Dat bénh nhan & tu thé mé thong dudng tho.
- Rira tay bang nude sat khuan nhanh.

- Kiém tra dudng tho, hut dich néu can.

- N6i bong voi ngudn oxy, md OXy.

- Bat mask trum 1én mdi, miéng bénh nhan

- Bop bong dung ky thuat: mot tay dit ngon Gt & goc ham, ngoén nhan & gilta goc ham va
cam, ngdn gitta nAng cam, hai ngén con lai giit phia trén mask, tay kia bop bong voi tan sd

va ap luc phu hop theo tudi.

- Thu don dung cu.

- Rura tay

- Ghi chép ho so bénh an.

V. THEO DOI

- bt 6ng thong da day néu bénh nhéan c6 chudng bung.

- Quan sat di dong 16ng nguc, mau séc da.

- Theo d&i tinh trang bénh trong va sau khi bop bong, xtr tri néu ¢ dau hiéu bat thuong.
VI. TAI BIEN VA XU TRi

- Tran khi mang phéi: xur tri bang choc hdt.

- chin thuong ving mat


http://khamgiodau.com/tin-tuc/chan-thuong-chinh-hinh.html

- Bop bong khong hiéu qua gay thiéu oxy kéo dai.



2. CAP CUU NGUNG TUAN HOAN HO HAP
I. Pinh nghia: Ngung ho hip tuan hoan 13 sy ngimg ho hip va cic nhat bop tim c6 hiéu
qua.
I1. Nhén biét ngung hd hip tuin hoan:
- Mat y thuc dot ngot
- Ngung tho hay thd ngap ca
- Mat mach ben hodc mach canh ( thoi gian kiém tra < 10 giy).

III. Cac buéc tién hanh hdi sinh tim phdi co ban (CPR): Quy trinh xir tri: C-A-B (thay
do6i khac véi trude day A-B-C).

1. C: Ep tim (Chest compressions) ngay lap tirc khi xac dinh bn ngung h6 hap tuan hoan
v6i nguyén tic “ép manh va nhanh”, ép 30 1an sau d6 méi thdi ngat 2 1an (cha y: khong ap

dung do61 voi tré so sinh).

- Vi tri: 1/3 duéi xuong tc. Dung ban tay trai &p cuom tay vao 1/3 dudi xuong rc nan
nhan, ban tay kia dit 1én trén va 10ng cic ngén vao nhau. Hai canh tay dudi thang ép thang
goc voi 1ong nguc (TE 1-8 tudi: mot ban tay; !-12 thang tudi: ding 2 ngon tay; tré so sinh

dung 2 ngon tay).
- Tan sd: > 100 lan/phat, tranh téi thiéu gian doan ép tim.
- Bién do: > 5 cm & nguoi 16n; > 1/3 duong kinh trude sau 6 tré em.

- Phdi hop 30 1an ép tim, 2 1an thong khi.: Khi dit duoc noi khi quan thi khong con chu ky
30:2 ma ép tim lién tuc it nhat 100 lan/phit va bop bong 8-10 lan/phut qua ndi khi quan.

- Nén thay doi nguoi ép tim mdi 2 phut dé dam bao nhat bop hiéu qua.

2. A : kiém sodt dwong thé (Airway): Trong khi mot ngudi ép tim thi nguoi tht hai kiém
so4t duong thé va chuan bi cung cap 2 lan thong khi ngay lap tic sau khi ngudi ép tim

hoan tat 30 lan ép tim.



- Nhanh chong moc hong lay hét di vat, lau sach miéng, miii, d€ nguoi bénh nam ngura,

udn cd, ham dudi day ra trude.
- bat duong thd nhan tao: canule, mask, ndi khi quan (<20 giay).
3. B: Théi ngat (Breathing):

- Miéng-miéng, miéng-miii: quy chan, ngira dau 1én hit hoi dai rdi cai xubng ap chit vao
miéng nan nhan, mot tay bit hai 16 miii nan nhan (ho#c bit miéng béng hai ngon tay néu
thoi ngat qua miéng-miii), mot tay ddy ham ra trude. Thoi hét hoi ra, dong thoi ngude nhin
16ng nguc xem c6 phong 1én khong.

- Bop bong bang mask: ap sat mit na vao miéng, mili nguoi bénh bép bong vai oxy 100%.

- Két hop thoi hodc bop bong qua mit na voi ép tim theo chu ky 30:2 (30 lan ép tim va 2
lan thoi ngat).

- Bop bong qua ndi khi quan 8-10 lan/phut va khong theo chu ky 30:2.

- Chu y tranh thong khi qua mire (trur tré so sinh €ép tim va thong khi theo ti 1¢ 3:1 hodc khi
xac dinh do bénh ly tim mach thi ép tim va thong khi theo chu ky 15:2).



B. TAO HINH
VUNG PAU - MAT - CO
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3-4:CAT LQC - KHAU VET THUONG DA PAU MANG TOC
— VUNG TRAN

I. DPAI CUONG:

Vét thuong rach ving da dau mang toc va ving tran 1a loai vét thuong hay gap, c6 thé don
gian hay phtic tap, don thuan hay lién quan dén nhimg bo phan 1an can. Loai vét thuong
nay can dugc diéu tri som trong vong vai gio dau.

II. CHI DPINH:

- Vét thuong rach thudc phan mém ving da dau mang toc va ving tran don thudn.
- Khong kém chan thuong so nio
- Tinh trang toan than 6n dinh

III.CHONG CHI PINH

-Tinh trang toan than de doa tinh mang
- Kém chan thuong so nio

IV. CHUAN BI

1. Newoi thuc hién: 1 bac si, 1 diéu dudng

2. Phuong tién.

- Gac v0 triing, oxy gia, betadin, nudc mudi rira vét thuong, thude té
lidocain 2%, bom tiém

- Dung cu tién hanh thu thuat: panh cAm mau, kep mang kim, chi
khau trong, chi khau ngoai da, can dao, ludi dao

3. Ngwoi bénh:

Chuén bi tam 1y, giai thich va ky cam két thyc hién tha thuat.

4. Ho so bénh an:

- Phan hanh chinh: s6 bénh &4n, ma so, ho t€n ngudi bénh, tuoi...

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra ho so

Gidy to , ho so day du theo yéu cau.

2. Kiém tra nowoi bénh

Tinh trang toan than, dam bao cac chirc ning séng

11



3. Thuec hién ky thudt
- Gay té

- Lam sach vét thuong

- Cit loc vét thuong

- Cam mau

- Tach boc

- Khéu déng vét thuong: khau timg 16p, khong dé khoang chét. Pong kin

tr squ ra nong.

- Dan lwu: can tién hanh néu vét thuong 16n thiéu hdng t6 chirc nhiéu, khau dong xong van
dé lai khoang tréng.

- Dung khang sinh, giam dau.

VI. THEO DOI

- Van dé nhiém khuan
- Su lién vét thuong

- C6 co kéo khong, dé lai seo 16i hodc 16m khong ?

12



5. PHAU THUAT CAT U DA LANH TiNH VUNG DA PAU DUOI 2 CM

I. PAI CUONG:

U da lanh tinh ving da dau 14 mot loai u thuong thay. Thong thuong khdng gay nguy

hiém nhung anh huéng vé mit thim my va tam Iy bénh nhan.

II. CHI DPINH:

Céc u lanh da dau ving da dau < 2cm.

III. CHONG CHI DINH:

- Céc U c6 dau hiéu 4c tinh hodc da di can xa dén hach bach huyét hodc dén céc co
quan khac nhu phdi, gan, ndo....
- Bénh nhan c6 kém theo bénh toan than nang anh hudng dén tinh mang

V. THUC HIEN:

Chuén bi:

Can bo thwce hién ky thuat:
01 Bac si lam thanh thao k¥ thuat, 01 Biéu dudng phu.

Phuwong tién:

Dung cu mo vé tring, may dét dién, thude t&, bom tiém, dung cu phau thuat, chi
khau dudi da, chi nylon 6.0...

Nguwoi bénh:
Cam két dong y phau thuat. Giai thich k§ phuwong phap md, két qua cé thé dat duoc,
nhitng bién chiing c6 thé xay ra trong va sau phau thuat. Huéng dan ngudi bénh
thuc hién k¥ thuat.
Tu thé bénh nhan nam ngra. ..
Ho So Bénh an: day du

Cac budc tién hanh:

Kiem tra ho so:

13



Ho so bénh an duoc 1am dy da, Phan hanh chinh ho tén, gidy cam doan phau
thuat...day du
% Kiém tra ngwoi bénh:
Bénh nhan da duoc chuan bi ki vé mat tam 1y. Ba duoc giai thich vé nhitng bién
chting cé thé xay ra trong phau thuat va sau phau thuat.
% Thuc hién ky thugt:
V& trén da ving phau thuat, 13y dau vi tri cit bo da.
Gay té tai chd bang lidocain 2% c6 thé pha thém adrenalin ti 18 0,5% - 2%
Céac bude phau thuat: Cat da bo u theo dudng vé sin, boc tach lay bo U, cam méu

may da theo 16p, U duoc dem gui giai phau bénh ly nham kiém tra lai.

Diéu tri hé tro:

Dung khang sinh 5 dén 7 ngay sau mo, phéi hop chéng phii né, giam dau, ap dung

cac bién phap chong seo xau néu can.

Theo doi va tai kham:

% Theo déi hdu phdu:
Thay bang hang ngay, cat chi sau mo 5 dén 7 ngay. Theo dbi qua trinh lién seo va
tao s¢o trong 3 thang, 6 thang.
* Theo déi tai bién va xir tri:
- Trong phau thuat :
Chay mau : dot cam mau tai chd
- Sau phau thuat :
Chay mau : néu nhe, bing ép tai chd va chudm lanh, néu niang phai ma vét mé, tim
diém chay mau dé cam mau.
- Khi c6 két qua giai phau bénh: Néu 1a 4c tinh thi phdi hop chuyén khoa U buéu 1én

ké hoach hoa tri hay xa tri.

14



6. XU LY VET THUONG PHAN MEM NONG VUNG MI MAT

L. PAI CUONG

Xt Iy vét thwong phdn mém noéng ving mi mat 1a mot phau thuat cip ciru dé phuc hoi

chtrc nang va giai phau ctia mi mat. Vét thuong mi xur Iy som s€ lam giam nguy co nhi€ém
khuan va tao di€u kién tot cho qua trinh 1am s¢o vét thuong.

II. CHI PINH

Vét thuong phan mém ndng ving mi mat gay chdy méau va c6 nguy co gy bién dang mi.

III. CHONG CHI PINH

Nguoi bénh c6 kém da chan thuong hodc chin thuong toan than c6 kha ning anh
huéng dén tinh mang can dugc wu tién cho cap ctru toan than trude khi xir Iy vét thuong
mi.

IV. CHUAN BI

1. Nguwoi thuc hién
Bac si chuyén khoa va diéu dudng phu
2. Phuong tién
Bo6 dung cu phau thuat, cac loai chi tiéu, chi khong tiéu (thudng dung 6-0 nilon, 6-0
monosyn).
3. Nguwoi bénh
- Kham mat
- Nguoi bénh duoc tu van truée ph?lu thuat.
4. H6 so bénh an
Hoan thanh hd so bénh an, cam két phau thuat.
V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra ho so

2. Kiém tra nguoi bénh
3. Thwe hién ky thuat
3.1. Vo cam
Gay té tai chd
3.2. Ky thuat
15



Kiém tra ton thuong, dung kep phiu tich gap hét di vat trong vét thuong néu cé, cat loc
céc to chire hoai tir.

Céac dj vat nhd, & sau c6 thé rira sach béng nude mudi sinh 1y hoac nudc oxy gia.

Kiém ké, danh gid muc do tdn thuong tai mi mét.

Neouyén tic khéu phuc hoi vét thuwrong mi:

Truong hop vét thuong mi khong di hét chiéu day mi: 1an luot khau cac 16p co vong
mi va t6 chtrc dudi da bang chi tiéu 6-0; khau da mi bang chi 6-0 khong tiéu.

Trudng hop vét thuong mi di hét chiéu day va c6 rach bo tu do mi: trude tién khau
phuc hoi giai phdu bd mi bang 2 mii chi khong tiéu: 1 miii di qua hang chan 16ng mi, 1
mili di qua dudng xam (twong duong véi vi tri tuyén by mi). St dung chi 6-0 khong tiéu.
Tiép theo khau 16p két mac va sun mi bang chi tiéu voi dau chi nam trong chiéu day vét
thuong. Khau 16p co vong mi va to chirc dudi da bang chi tiéu. Sau ciing dong 16p da bang
chi 6-0.

Két thuc ph?tu thuat: tra dung dich betadin 5% hoac 10%, m& khang sinh, bang mt.
Cit chi da mi sau 7- 10 ngay.
V1. THEO DOI

Tinh trang mi: mi khép, h¢ hay bién dang.

Tinh trang nhiém khuan vét thuong.

Tinh trang phuc hdi giai phdu mi tét hay xau.

Diéu tri ndi khoa:

Tai chd: tra khang sinh tai chd + corticoid.

Toan than: khang sinh udng toan than (Vi du: zinnat 0,25g x 2 vién /ngdy, ngudi 16n).
Giam phu, chong viém (Vi du: amitase 10mg, 4 vién /ngay).

VIL XU TRI TAI BIEN

Chay mau: do cam mau khong t6t, co thé bang ép; truong hop chdy mau nhiéu co thé mé
lai vét ph?lu thuét, cAm mau béng ddt dién hodc budc chi nit mach.

Nhiém khuan hodc ap xe mi: hay gip trén vét thuong ban, con sot nhiéu di vat: can diéu trj
khang sinh manh phéi hop. Tai vét thuong co thé chich 4p xe tao duong thoat mu ra ngoai.
Truong hop rd mu dai ding co thé do nguyén nhan con sot di vat: can kiém tra lai vét
thuong, tim di vat va lam sach lai vét thuong trudc khi dong mép khau lai.

16



7. KHAU DA Ml
1. PAI CUONG

khau vét thuong ving mi mat 1a mot phau thuat cap ciru dé phuc hoi chic ning va giai

phau cua mi mat. VEt thuong mi xur 1y som s€ lam gidam nguy co nhiém khuan va tao diéu
kién tot cho qua trinh lam se¢o vét thuong.

II. CHI PINH

Vét thuong phin mém ndng ving mi mat gay chay méu va cd nguy co gy bién dang mi.

III. CHONG CHI PINH

Nguoi bénh c¢6 kém da chan thuong hodc chin thuong toan than cé kha ning anh huéng
dén tinh mang can dugc uu tién cho cip ctru toan than trudc khi xir 1y vét thwong mi.
IV. CHUAN BI

1. Nguoi thuc hién

Bac si chuyén khoa va diéu dudng phy
2. Phuong tién
Bo6 dung cu phau thuat, cac loai chi tiéu, chi khong tiéu (thuong dung 6-0 nilon, 6-0
monosyn).
3. Nguwoi bénh
- Kham mat
- Nguoi bénh duoc tu van truée ph?lu thuat.
4. H6 so bénh an
Hoan thanh hd so bénh an, cam két ph'fm thuat.
V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra ho so

2. Kiém tra nguoi bénh

3. Thue hién ky thuat

3.1. V6 cam

Gay té tai chd

3.2. K¥ thuat

Kiém tra ton thuong, dung kep phiu tich gap hét di vat trong vét thuong néu co, cét loc
cac tO churc hoai ti.
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Céc di vat nho, ¢ sau c6 thé rira sach bang nudc muoi sinh ly hodc nudc oxy gia.
Kiém ké, danh gid mirc do ton thuong tai mi mat.

Nouyén tic khéu phuc hoi vét thwong mi:

Truong hop vét thuong mi khong di hét chiéu day mi: 14n luot khau cac 16p co vong
mi va t6 chtrc dudi da bang chi tiéu 6-0; khau da mi bang chi 6-0 khong tiéu.

Trudng hop vét thuong mi di hét chiéu day va c6 rach bo tu do mi: trude tién khau
phuc héi giai phdu bd mi bang 2 mii chi khéng tiéu: 1 miii di qua hang chan 16ng mi, 1
mili di qua dudng xam (twong duwong véi vi tri tuyén bd mi). Sir dung chi 6-0 khong tiéu.
Tiép theo khau 16p két mac va sun mi bang chi tiéu véi dau chi nam trong chiéu day vét
thuong. Khau 16p co vong mi va to chirc dudi da bang chi tiéu. Sau cing déng 16p da bang
chi 6-0.

Két thuc phau thuat: tra dung dich betadin 5% hoic 10%, m& khang sinh, bang mit.
Cit chi da mi sau 7- 10 ngay.
VI. THEO DOI

Tinh trang mi: mi khép, h¢ hay bién dang.

Tinh trang nhiém khuén vét thuong.

Tinh trang phuc hoi giai phiu mi tot hay x4u.

Diéu tri ndi khoa:

Tai chd: tra khang sinh tai chd + corticoid.

Toan than: khang sinh udng toan than (Vi du: zinnat 0,25g x 2 vién /ngdy, ngudi 16n).
Giam phu, chéng viém (Vi du: amitase 10mg, 4 vién /ngay).

VIL XU TRI TAI BIEN

Chay mau: do cAm mau khong tét, co thé bang ép; truong hop chay mau nhiéu cé thé mé
lai vét ph?lu thuét, cAm mau béng ddt dién hodc budc chi nit mach.

Nhiém khuan hodc ap xe mi: hay gip trén vét thuong ban, con sot nhiéu di vat: can diéu tri
khang sinh manh phéi hop. Tai vét thuong co thé chich ap xe tao dudng thoat mu ra ngoai.
Truong hop rd mu dai ding co thé do nguyén nhan con sot di vat: can kiém tra lai vét

thuong, tim di vat va lam sach lai vét thuong trudc khi dong mép khau lai.
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8. XU LY, KHAU CAT LOC VET THUONG MI

L. PAI CUONG

Xt Iy va khau cit loc vét thuong ving mi mat 1a mot phiu thuat cip ctru dé phuc hoi chire
ning va giai phau ctia mi mat. Vét thuong mi xir Iy sém sé& lam giam nguy co nhiém khuan
va tao diéu kién tot cho qua trinh 1am seo vét thuong.

II. CHI PINH

Vét thuong phan mém ndng ving mi mat gay chdy méau va cd nguy co gy bién dang mi.

III. CHONG CHI PINH

Nguoi bénh c6 kém da chan thuong hodc chin thuong toan than c6 kha ning anh
huéng dén tinh mang can dugc wu tién cho cap ctru toan than trude khi xir Iy vét thuong
mi.

V. CHUAN BI

1. Nguwoi thuc hién
Bac si chuyén khoa va diéu dudng phy
2. Phuong tién
Bo6 dung cu phau thuat, cac loai chi tiéu, chi khong tiéu (thudng dung 6-0 nilon, 6-0
monosyn).
3. Nguwoi bénh
- Kham mat
- Nguoi bénh duoc tu van truée ph?lu thuat.
4. H6 so bénh an
Hoan thanh hd so bénh an, cam két phau thuat.
V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra ho so

2. Kiém tra nguoi bénh
3. Thwe hién ky thuat
3.1. Vo cam
Gay té tai chd
3.2. Ky thuat
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Kiém tra ton thuong, dung kep phau tich gap hét di vat trong vét thuong néu cé, cit loc
céc to chire hoai tir.

Céac dj vat nho, & sau c6 thé rira sach bﬁng nude mudi sinh 1y hodc nudc oxy gia.

Kiém ké, danh gid muc do tdn thuong tai mi mét.

Neouyén tic khéu phuc hoi vét thuwrong mi:

Truong hop vét thuong mi khong di hét chiéu day mi: 1an luot khiu cac 16p co vong
mi va t6 chtrc dudi da bang chi tiéu 6-0; khau da mi bang chi 6-0 khong tiéu.

Trudng hop vét thuong mi di hét chiéu day va c6 rach bo tu do mi: trude tién khau
phuc héi giai phdu bd mi bang 2 mii chi khéng tiéu: 1 mii di qua hang chan 16ng mi, 1
mili di qua dudng xam (tuong duong véi vi tri tuyén bo mi). Str dung chi 6-0 khong tiéu.
Tiép theo khau 16p két mac va sun mi bang chi tiéu voi dau chi nam trong chiéu day vét
thuong. Khau 16p co vong mi va to chirc dudi da bang chi tiéu. Sau ciing dong 16p da bang
chi 6-0.

Két thuc ph?tu thuat: tra dung dich betadin 5% hoac 10%, m& khang sinh, bang mét.
Cit chi da mi sau 7- 10 ngay.
V1. THEO DOI

Tinh trang mi: mi khép, h¢ hay bién dang.

Tinh trang nhiém khuan vét thuong.

Tinh trang phuc hdi giai phdu mi tét hay xau.

Diéu tri ndi khoa:

Tai chd: tra khang sinh tai chd + corticoid.

Toan than: khang sinh udng toan than (Vi du: zinnat 0,25g x 2 vién /ngdy, ngudi 16n).
Giam phu, chong viém (Vi du: amitase 10mg, 4 vién /ngay).

VIL XU TRI TAI BIEN

Chay mau: do cAm mau khong t6t, co thé bang ép; truong hop chay méau nhiéu ¢ thé md
lai vét ph?lu thuét, cAm mau béng ddt dién hodc budc chi nit mach.

Nhidm khuén hodc ap xe mi: hay gap trén vét thuong ban, con sot nhiéu di vat: can diéu tri
khang sinh manh phéi hop. Tai vét thuong co thé chich 4p xe tao duong thoat mi ra ngoai.
Truong hop rd mu dai ding co thé do nguyén nhan con sot di vat: can kiém tra lai vét

thuong, tim di vat va lam sach lai vét thuong trudc khi dong mép khau lai.



9. PHAU THUAT GIAI PHONG SEO BONG MI MAT

L. PAI CUONG:

Seo bong mi mat gay gidm chat lugng song cho bénh nhan, can dugc di€u tri sém dé nang
cao chat luong cudc song.

II. CHI DPINH:

- Seo bong mi miat don thuan.

II.CHONG CHI DPINH

C6 kém theo co kéo nhimg ving 1an can, kém theo nhing t6n thuong ciu tric bén trong
mat.

IV. CHUAN BI

1. Nguwoi thuec hién: 1 bac si, 1 diéu dudng

2. Phuong tién:

- Gac v0 trung, oxy gia, betadin, nudc mudi rira vét thuong, thude té
lidocain 2%, bom tiém

- Dung cu tién hanh thua thuat: panh cAm mau, kep mang kim, chi
khau trong, chi khau ngoai da, can dao, ludi dao

3. Ngwoi bénh:

Chuan bi tam 1y, giai thich va ky cam két thuc hién thu thuat.

4. Ho so bénh dan:

- Phan hanh chinh: s6 bénh an, ma so6, ho tén ngudi bénh, tudi...

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra ho so

Gidy to , ho so day du theo yéu cau.

2. Kiém tra newoi bénh

Tinh trang toan than, dam bao cac chtic ning séng
3. Thuc hién ky thuat
- Gay té

- cat bo seo
- Cam mau
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- Tao hinh lai ving cét bo seo.

- Khéau déng vét thuong: khau timg 16p, khong dé khoang chét. Pong kin
tr squ ra nong.

- Dung khéang sinh, khang viém, giam dau.

VI. THEO DOI

- Van dé nhiém khuéan

- Su lién vét thuong , ¢6 co kéo khong, dé 1ai seo 15i hodc 1dm khong?

22



10. PHAU THUAT CAT BO KHOI U DA LANH TiNH MI MAT

I. PAI CUONG:

U da lanh tinh viing mi mat 12 mét loai u thuong thdy. Thong thuong khdng gay nguy

hiém nhung anh huéng vé mat tham my va tam ly bénh nhan,

II. CHI DINH:

Cac u lanh tinh viing mi mét ving mi mét < 1 cm.

III. CHONG CHI PINH:

- Céc U c6 dau hiéu 4c tinh hodc da di can xa dén hach bach huyét hodc dén cac co
quan khac nhu phdi, gan, ndo....
- Bénh nhan c6 kém theo bénh toan than ning anh huong dén tinh mang

V. THUC HIEN:

Chuin bi:

Cadn b thuwce hién ky thudt:
01 Bac si 1am thanh thao k§ thuat, 01 Piéu dudng phu.

Phuwong tién:
Dung cu m vé tring, may dét dién, thudc té, bom tiém, dung cu phau thuat, chi
khau dudi da, chi nylon 6.0...

Ngwoi bénh:
Cam két dong y phau thuat. Giai thich k§ phuwong phap md, két qua cé thé dat duoc,
nhitng bién chiing c6 thé xay ra trong va sau phau thuat. Huéng dan ngudi bénh
thuc hién ky thuat.
Tu thé bénh nhan nam ngta. ..

Ho So Bénh an: day du

Cac buéc tién hanh:

% Kiém tra ho so:
Ho so bénh an duoc 1am day da, Phan hanh chinh ho tén, gidy cam doan phau

thuat...day du
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% Kiém tra ngwoi bénh:
Bénh nhan da dugc chuan bi ki vé mat tam 1y. Ba duoc giai thich vé nhitng bién
chting c6 thé xay ra trong phau thuat va sau phau thuét.

s Thurc hién ky thudat:
V& trén da viing phau thuat, 1ay du vi tri cat bo da.
Gay té tai chd bang lidocain 2% c6 thé pha thém adrenalin mdi bén 0,5 ml — 1 ml
Céc budc phau thuat: Cat da bo u theo dudng vé san, boc tach lay bo U, cam mau

may da theo 16p, U duoc dem giri giai phau bénh ly nham kiém tra lai.

Didu tri hé tro:

Dung khang sinh 5 dén 7 ngay sau mo, phéi hop chéng phil né, giam dau, ap dung

cac bién phap chdng seo xau néu can.

Theo doi va tai kham:

% Theo déi hiu phiu:
Thay bang hang ngay, cat chi sau mé 5 dén 7 ngay. Theo ddi qua trinh lién seo va
tao seo trong 3 thang, 6 thang.
* Theo déi tai bién va xir tri:
- Trong phau thuat
Chay mau : d¢6t cam mau tai chd
- Sau phau thuat :
Chay mau : néu nhe, bang ép tai chd va chudm lanh, néu niang phai ma vét mé, tim
diém chay mau dé cam mau chinh.
Khi c6 két qua giai phau bénh: Néu 1 ac tinh thi phéi hop chuyén khoa U buéulén ké
hoach hoa tri hay xa tri.

24



11. PHAU THUAT GHEP DA TU THAN VUNG MI MAT
I. DAl CUONG
Phau thuat ghép da tu than day hoic mong vao mi mat
1. CHI PINH
- Trong trudng hop khuyét da mi khong dong duoc truc tiép, tré mi, mi quam.
- Khuyét mi rong, t6 chirc dudi nén vét thuong sach.
111. CHONG CHi PINH
Bénh ly toan than phdi hop ning, tm than
V. CHUAN BI
1. Ngwoi thuc hién
- Kip phau thuat: Gém 01 Phau thuat vién chuyén khoa phau thuat tao hinh; 02
phu phau thuat.
- Kip Gay mé: 01 bac sy gay mé; 01 phu mé.
- Kip dung cu va chay ngoai: 01 diéu dudng dung cu; 01 diéu dudng chay ngoai;
0Lho ly
2. Ngwoi bénh
- Bénh an ngoai khoa.
- Lam du bo xét nghiém thuong quy, chup phim theo chi dinh.
- Giai thich nguoi bénh va ngudi nha trude phau thuat, ky hd so bénh én.
3. Phwong tién
- Bo dung cu phau thuat tao hinh.
- Dao lay da may cho da ghép.
- Chi vicyl rapicl 5.0: 3 soi.
4. Thoi gian phau thuat: 2h-4h
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Tw thé: Nim ngura
2. VO cam: Gay té tai chd, hoic gay mé
3. Ky thuat
- Thiét ké duong rach da
- Lam sach vét thuong.
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Po kich thudc khuyét hong

L4y da ghép tu than (da ghép day hoic mong) ¢ cé4c vi tri: b n, dui, sau tai. ..

Pit va cb dinh da ghép.

Dit gbi gac trén da ghép.

C6 thé phai khau cd mi mit (bang ép noi 1ay da).
V1. BIEN CHUNG, DI CHUNG
- Nhiém trung da ghép: Phai tao hinh lai nhu ghép da lai hoic dung vat.

- S 0 co do da ghép: str dung cac vat khac
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12. KHAU VA CAT LQC VET THUONG VUNG MUI

L. PAI CUONG:

Vét thuong rach ving mii 13 loai vét thuong hay gip, c6 thé don gian hay phuc tap, don
thuan hay lién quan dén nhitng bd phan 1an can. Loai vét thuong ndy can dugc diéu tri
som trong vong vai gio dau.

II. CHI DINH:

- Vét thuong rach thudc phan mém ving miii don thuan.
- Khong kém chan thuong so nio
- Tinh trang toan than 6n dinh

II.CHONG CHI PINH

-Tinh trang toan than de doa tinh mang
- Kém chan thuong so nio

IV. CHUAN BI

1. Ngwoi thuwc hién: 1 bac si, 1 diéu dudng

2. Phuong tién:

- Gac vo trung, oxy gia, betadin, nudc mudi rira vét thuong, thude té
lidocain 2%, bom tiém

- Dung cu tién hanh tha thuat: panh caAm mau, kep mang kim, chi
khau trong, chi khau ngoai da, can dao, ludi dao

3. Nguoi bénh:

Chuan bi tam 1y, giai thich va ky cam két thyuc hién thu thuat.

4. Ho so bénh dan:

- Phan hanh chinh: s6 bénh an, ma so6, ho tén ngudi bénh, tudi...

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra ho so

Gidy to , ho so day du theo yéu cau.

2. Kiém tra newoi bénh

Tinh trang toan than, ddm bao cac chirc nang song

3. Thuc hién kv thuat
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- Gay té

- Lam sach vét thuong

- Cat loc vét thuong

- Cam mau

- Tach boc

- Khau déng vét thuong: khau timg 16p, khong dé khoang chét. Pong kin
tr sau ra nong.

- Dén luu: can tién hanh néu vét thuong 16n thiéu hong to chirc nhiéu, khau dong xong van
dé lai khoang tréng.

- Dung khang sinh, khang viém, giam dau.

VI. THEO DOI

- Van dé nhiém khuan

- Su lién vét thuong , c6 co kéo khong, dé 1ai seo 10i hodc 16m khong ?
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13. GIAI PHONG SEO CHiCH HEP LO MUI

L. PAI CUONG:

Seo chich hep 16 miii gdy gidm chat lugng song cho bénh nhan, can dugc dicu tri sém dé
nang cao chat lugng cudc song.

II. CHI DPINH:

- Seo chich hep 16 miii don thuan.

II.CHONG CHI DPINH

C6 kém theo co kéo nhing vung 1an can, kém theo nhitng ton thuong cau trac bén trong
miii.

IV. CHUAN BI

1. Nguwoi thuec hién: 1 bac si, 1 diéu dudng

2. Phuong tién:

- Gac vo trung, oxy gia, betadin, nudc mudi rira vét thuong, thude té
lidocain 2%, bom tiém

- Dung cu tién hanh thua thuat: panh cAm mau, kep mang kim, chi
khau trong, chi khau ngoai da, can dao, ludi dao

3. Nguoi bénh:

Chuan bi tam 1y, giai thich va ky cam két thuc hién thi thuat.

4. Ho so bénh dan:

- Phan hanh chinh: s6 bénh an, ma so6, ho tén ngudi bénh, tudi...

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra ho so

Gidy to , ho so day du theo yéu cau.

2. Kiém tra newoi bénh

Tinh trang toan than, dam bao cac chtic ning séng
3. Thuc hién ky thuat
- Gay té

- cat bo seo
- Cam mau
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- Tao hinh Z - plasty

- Khéau déng vét thuong: khau timg 16p, khong dé khoang chét. Pong kin
tr squ ra nong.

- Dung khéang sinh, khang viém, giam dau.

VI. THEO DOI

- Van dé nhiém khuéan

- Su lién vét thuong , c6 co kéo khong, dé 1ai seo 1i hodc 1dm khong?
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14. KHAU VET THUONG VUNG MOI

L. PAI CUONG:

Vét thuong viing méi 1a loai vét thuong hay gip, c6 thé don gian hay phuc tap, don thuan
hay lién quan dén nhitng bd phan 1an can, anh hudng thim my.

II. CHI DPINH:

- Vét thuong rach thudc phan mém ving mdi don thuan.
- Khong kém chan thuong so no
- Tinh trang toan than on dinh

III.CHONG CHI PINH

-Tinh trang toan than de doa tinh mang
- Kém chan thuong so nio

IV. CHUAN BI

1. Ngwoi thiee hién: 1 bac si, 1 diéu dudng

2. Phuong tién.

- Gac vo trung, oxy gia, betadin, nudc mudi rira vét thuong, thude té
lidocain 2%, bom tiém

- Dung cu tién hanh thu thuat: panh caAm mau, kep mang kim, chi
khau trong, chi khau ngoai da, can dao, ludi dao

3. Nguwoi bénh:

Chuan bi tam 1y, giai thich va ky cam két thuc hién thu thuat.

4. Ho so bénh dan:

- Phan hanh chinh: s6 bénh an, ma so6, ho tén ngudi bénh, tudi...

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiem tra ho so

Gidy to , ho so day du theo yéu cau.

2. Kiém tra nowoi bénh

Tinh trang toan than, dam bao cac chiic ning song
3. Thuc hién ky thudt
- Gay té
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- Lam sach vét thuong

- Cit loc vét thuong

- CAm mau

- Tach boc

- Khau déng vét thuong: khau timg 16p, khong dé khoang chét. Pong kin
tur squ ra nong.

- Dung khéang sinh, giam dau.

VI. THEO DOI

- Van dé nhiém khuan

- Su lién vét thuong, s¢o.
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15. PHAU THUAT TAO HINH SEO DiNH MEP
I. PAI CUONG:
Seo dinh mép 1a loai s¢o anh hudng 16n dén tham my

II. CHI DINH:

Seo dinh mép don thuan.

II.CHONG CHI DPINH

Seo co kéo phure tap lién quan dén céc co quan khac trén khuon mat.

IV. CHUAN BI

1. Ngwoi thiee hién: 1 bac si, 1 diéu dudng

2. Phuong tién.

- Gac v0 trung, betadin, nudc mubi rira vét thuong, thude té
lidocain 2%, bom tiém

- Dung cu tién hanh thua thuat: panh cAm mau, kep mang kim, chi
khau trong, chi khau ngoai da, can dao, ludi dao

3. Nguwoi bénh:

Chuan bi tam 1y, giai thich va ky cam két thuc hién thu thuat.

4. Ho so bénh dan:

- Phan hanh chinh: s6 bénh an, ma so0, ho tén ngudi bénh, tudi...

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra ho so

Gidy to , ho so day du theo yéu cau.

2. Kiém tra newoi bénh

Tinh trang toan than, dam bao céc chiic ning séng
3. Thuc hién ky thuat
- Gay té

- Lam sach vét thuong

- Cit bo seo

- Cam mau

- Tao hinh lai.

- Khau déng vét thuong: khau timg 16p, khong dé khoang chét. Péng kin
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tur sau ra nong.
- Dung khéang sinh, giam dau.
VI. THEO DOI

- Van dé nhiém khuan

- Su lién vét thuong

- C6 co kéo khong, dé lai seo 16i hodc 16m khéng ?
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16. PHAU THUAT KHAU CAT LQOC VET RACH PON GIAN VUNG TAI

L. PAI CUONG:

Vét thuong rach ving tai 1a loai vét thuong hay gip, c6 thé don gian hay phirc tap, don
thuan hay lién quan dén nhimg b phan lan cén.

II. CHI PINH:

- Vét thuong rach don gian ving tai.
- Khong kém chan thuong so no
- Tinh trang toan than on dinh

III.CHONG CHI PINH

-Tinh trang toan than de doa tinh mang
- Kém chan thuong so nio

IV. CHUAN BI

1. Ngwoi thiee hién: 1 bac si, 1 diéu dudng

2. Phuong tién.

- Gac vo trung, oxy gia, betadin, nudc mudi rira vét thuong, thude té
lidocain 2%, bom tiém

- Dung cu tién hanh thu thuat: panh caAm mau, kep mang kim, chi
khau trong, chi khau ngoai da, can dao, ludi dao

3. Nguwoi bénh:

Chuan bi tam 1y, giai thich va ky cam két thuc hién thu thuat.

4. Ho so bénh dan:

- Phan hanh chinh: s6 bénh an, ma so6, ho tén ngudi bénh, tudi...

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiem tra ho so

Gidy to , ho so day du theo yéu cau.

2. Kiém tra nowoi bénh

Tinh trang toan than, dam bao cac chirc ning song
3. Thuc hién ky thudt
- Gay té
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- Lam sach vét thuong

- Cit loc vét thuong

- CAm mau

- Tach boc

- Khau déng vét thuong: khau timg 16p, khong dé khoang chét. Pong kin
tur squ ra nong.

- Dung khéang sinh, giam dau.

VI. THEO DOI

- Van dé nhiém khuan

- Su lién vét thuong

- C6 co kéo khong, dé 1ai seo 1i hodc 16m khong ?
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17. KHAU CAT LOC VET THUONG VANH TAI
I. PAI CUONG:

Vét thuong vanh tai 1a loai vét thuong hay gip, c6 thé don gian hay phirc tap, don thuin

hay lién quan dén nhitng bd phan 1an can.
I1. CHI DINH:

- Vét thuong vanh tai.

- Khong kém chén thuong so nio
- Tinh trang toan than 6n dinh

IIL.CHONG CHI PINH

-Tinh trang toan than de doa tinh mang
- Kém chan thuong so nio

IV. CHUAN BI

1. Ngwoi thiee hién: 1 bac si, 1 diéu dudng

2. Phuong tién:

- Gac v tring, oxy gia, betadin, nudc mudi rira vét thuong, thube té
lidocain 2%, bom tiém

- Dyng cu tién hanh tha thuat: panh cAm mau, kep mang kim, chi
khau trong, chi khau ngoai da, can dao, ludi dao

3. Nguoi bénh:

Chuén bi tdm 1y, giai thich va ky cam két thyc hién tha thuat.

4. Hé so bénh dn:

- Phan hanh chinh: s6 bénh &n, ma so, ho t€n ngudi bénh, tudi...

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra ho so

Gidy to , ho so day du theo yéu cau.

2. Kiém tra nowoi bénh

Tinh trang toan than, dam bao cac chtic ning séng
3. Thuc hién ky thudt
- Gay té

- Lam sach vét thuong
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- Cit loc vét thuong

- Cam mau

- Tach boc

- Khau dong vét thuong: khau timg 16p, khong dé khoang chét. Pong kin tir sdu ra nong.
Chu ¥ phuc hdi t6i da ciu triic vanh tai.

- Dung khang sinh, gidm dau.

VI. THEO DOI

- Van dé nhiém khuan
- Su lién vét thuong

- C6 co kéo khong, dé lai seo 16i hodc 16m khong ?
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18. PHAU THUAT TAO HINH SEO LOI QUA PHAT VANH TAI

L. PAI CUONG:

Seo 16i qua phat vanh tai 14 loai seo anh huéng 16n dén thim my

II. CHI DINH:

Seo 161 qua phat vanh tai don thuan.

IIL.CHONG CHI PINH

Seo co kéo phurc tap lién quan dén céc co quan khac trén khuon mat.

IV. CHUAN BI

1. Ngwoi thuwc hién: 1 bac s, 1 diéu dudng

2. Phuong tién:

- Gac v0 trung, betadin, nudc mudi rira vét thuong, thudc té
lidocain 2%, bom tiém

- Dung cu tién hanh thua thuat: panh cAm mau, kep mang kim, chi
khau trong, chi khau ngoai da, can dao, ludi dao

3. Nguoi bénh:

Chuén bi tam 1y, giai thich va ky cam két thyc hién tha thuat.

4. Ho so bénh dan:

- Phan hanh chinh: s6 bénh an, ma so, ho tén ngudi bénh, tudi...

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra ho so

Gidy to , ho so day du theo yéu cau.

2. Kiém tra newoi bénh

Tinh trang toan than, dam bao cac chtic ning séng
3. Thuc hién ky thudt
- Gay té

- Lam sach vét thuong
- Cat bo seo
- Cam mau
- Tao hinh Iai.
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- Khau déng vét thuong: khau timg 16p, khong dé khoang chét. Pong kin
tr sau ra nong.

- Dung khang sinh, gidm dau.

VI. THEO DOI

- Van dé nhiém khuan

- Sur lién vét thuong

- C6 co kéo khong, dé 1ai seo 16i hodc 16m khong ?
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19. PHAU THUAT KHAU VET THUONG PON GIAN VUNG MAT CO

L. PAI CUONG:

Vét thuong don gian ving mat cb rat thuong gip, don thuan hay lién quan dén nhimg bo
phan lan can.

II. CHI DPINH:

- Vét thuong rach don gian viing mt c6.
- Khong kém chan thuong so no
- Tinh trang toan than on dinh

III.CHONG CHI PINH

-Tinh trang toan than de doa tinh mang
- Kém chan thuong so nio

IV. CHUAN BI

1. Ngwoi thiee hién: 1 bac si, 1 diéu dudng

2. Phuong tién.

- Gac vo trung, oxy gia, betadin, nudc mudi rira vét thuong, thude té
lidocain 2%, bom tiém

- Dung cu tién hanh thu thuat: panh caAm mau, kep mang kim, chi
khau trong, chi khau ngoai da, can dao, ludi dao

3. Nguwoi bénh:

Chuan bi tam 1y, giai thich va ky cam két thuc hién thi thuat.

4. Ho so bénh dan:

- Phan hanh chinh: s6 bénh an, ma so6, ho tén ngudi bénh, tudi...

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiem tra ho so

Gidy to , ho so day du theo yéu cau.

2. Kiém tra nowoi bénh

Tinh trang toan than, dam bao cac chiic nang song
3. Thuc hién ky thudt
- Gay té
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- Lam sach vét thuong

- Cit loc vét thuong

- CAm mau

- Tach boc

- Khau déng vét thuong: khau timg 16p, khong dé khoang chét. Pong kin
tur squ ra nong.

- Dung khéang sinh, giam dau.

VI. THEO DOI

- Van dé nhiém khuan

- Su lién vét thuong ,c6 co kéo khong, dé lai seo 16i hodc 16m khong ?
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20. PHAU THUAT TAO HiNH THIEU SAN BAM SINH NUA MAT
BANG CHAT LAM DAY
I. PAI CUONG
Phau thuat bom chét 1am dﬁy dé diéu trj thiéu san bAm sinh nira mat
II. CHI PINH
Thiéu san bAm sinh nira mit
I1I. CHONG CHI PINH
Nguoi bénh c6 co dia di img véi chat 1am day, nhiém trung tai chd
IV. CHUAN BI
1. Ngudi thue hién
- Kip ph?lu thuat: Gom 01 Phau thuat vién chuyén khoa ph?lu thuat tao hinh; 01 -
02 phu phau thuat.
- Kip dung cu va chay ngoai: 01 diéu dudng dung cy, 01 diéu dudng chay ngoai,
01 holy
2. Nguoi bénh
- Bénh an ngoai khoa
- Lam day du cac xét nghiém thudng quy
- Giai thich nguodi bénh va nguoi nha ngudi bénh trudc phau thuat, ky ho so
bénh an.
3. Phwong tién
- Bo dung cu phﬁu thuat tao hinh - ham mat
- Chéat lam day
4. Théi gian phiu thuat: 30 phat - 01h.
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Tuw thé: nam ngura, dau nghiéng vé bén dbi dién véi ton thuong.
2. Vo cam: gay té tai cho.
3. KY¥ thuat
- Panh d4u ving thiéu san, 16m & mat
- Dung kim nhé 1ml bom chit 1am day vao cic ving thiéu san nira mit, tuy theo
timg mirc d6 ma tiém s luong ciing nhu cac vi tri khac nhau.
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- Bang ép sau tiém
VI. THEO DOI CAC TAI BIEN, BIEN CHUNG VA NGUYEN TAC XU TRi
1. Theo ddi

Theo d&i ddu hiéu sinh tdn sau tiém 24h

Vung da mat, chuom mat

2. Bién chirng

Phan Umg qua man hoac phu né: chudém mat, dung giam phu né

Nhiém trung: dung khang sinh.
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21. PHAU THUAT CAT U DA MAT LANH TiNH

I. PAI CUONG:

U da lanh tinh ving mat 1a mot loai u thuong thdy. Thong thuong khong gay nguy

hiém nhung anh huéng vé mit thim my va tam Iy bénh nhan.

II. CHI DPINH:

Céc u lanh da dau ving mat < 2cm.

III. CHONG CHI DINH:

- Céc U c6 dau hiéu 4c tinh hodc da di can xa dén hach bach huyét hodc dén céc co
quan khac nhu phdi, gan, ndo....
- Bénh nhan c6 kém theo bénh toan than nang anh hudng dén tinh mang

V. THUC HIEN:

Chuin bi:

Can b thwc hién ky thudt:
01 Bac si 1am thanh thao k§ thuat, 01 Piéu dudng phu.

Phuwong tién:
Dung cu mo vé tring, may dét dién, thude t&, bom tiém, dung cu phau thuat, chi
khau dudi da, chi nylon 6.0...

Nguwoi bénh:
Cam két dong y phau thuat. Giai thich k§ phuwong phap mé, két qua cé thé dat duoc,
nhitng bién chiing c6 thé xay ra trong va sau phau thuat. Huéng dan ngudi bénh
thuc hién k¥ thuat.
Tu thé bénh nhan nam ngra. ..

Ho So Bénh an: day du

45



Cac budc tién hanh:

% Kiém tra ho so:
Ho so bénh an duoc 1am day da, Phan hanh chinh ho tén, gidy cam doan phiu
thuat...day du
% Kiém tra ngwoi bénh:
Bénh nhan da dugc chuan bi ki vé mat tam 1y. Ba duoc giai thich vé nhitng bién
chting c6 thé xay ra trong phau thuat va sau phau thuat.
s Thurc hién ky thudat:
V& trén da viing phau thuat, 1ay du vi tri cat bo da.
Gay té tai chd bang lidocain 2% c6 thé pha thém adrenalin ti 16 0,5% - 2%
Cac budc phau thuat: Cat da bé u theo dudng vé san, boc tach lay bo U, cam mau

may da theo 16p, U duoc dem gui giai phau bénh ly nham kiém tra lai.

Didu tri hd tro:

Dung khang sinh 5 dén 7 ngay sau mo, phéi hop chéng phil né, giam dau, ap dung

cac bién phap chdng seo xau néu can.

Theo d6i va tai kham:

% Theo déi hiu phiu:
Thay bang hang ngay, cat chi sau mé 5 dén 7 ngay. Theo ddi qua trinh lién seo va
tao seo trong 3 thang, 6 thang.
* Theo déi tai bién va xir tri:
- Trong phau thuat
Chay mau : d6t cam mau tai chd
- Sau phau thuat :
Chay mau : néu nhe, bang ép tai chd va chudm lanh, néu niang phai ma vét mé, tim
diém chay mau dé cam mau chinh.
- Khi c6 két qua giai phau bénh: Néu Ia &c tinh thi phéi hop chuyén khoa U buéu 1én
ké hoach hoa tri hay xa tri.
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22. PHAU THUAT KHAU PONG TRUC TIEP SEO VUNG CO, MAT (<3cm)

L. PAI CUONG:

Seo ving mit ¢d < 3cm rat thudng gip, anh hudng nhiéu dén tham my.

II. CHI DINH:

Seo don gian vung mat c6 <3 cm.

IIL.CHONG CHI PINH

-Tinh trang toan than khéng 6n dinh.
IV. CHUAN BI

1. Ngwoi thuwc hién: 1 bac s, 1 diéu dudng

2. Phuong tién:

- Gac vo tring, oxy gia, betadin, nudc mudi rira vét thuong, thude té
lidocain 2%, bom tiém

- Dung cu tién hanh thua thuat: panh cAm mau, kep mang kim, chi
khau trong, chi khau ngoai da, can dao, ludi dao

3. Nguoi bénh:

Chuan bi tam 1y, giai thich va ky cam két thuc hién thu thuat.

4. Ho so bénh dan:

- Phan hanh chinh: s6 bénh an, ma so, ho tén ngudi bénh, tudi...

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra ho so

Gidy to , ho so day du theo yéu cau.

2. Kiém tra newoi bénh

Tinh trang toan than, dam bao cac chtic ning séng
3. Thuc hién ky thudt
- Gay té

- Cit bo seo

- Cam mau

- Khau déng vét thuong: khau timg 16p, khong dé khoang chét. Péng kin
tr sdu ra nong.
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- Dung khang sinh, gidm dau.
VI. THEO DOI

- Van dé nhiém khuéan

- Su lién vét thuong ,c6 co kéo khong, dé 1ai seo 16i hodc 16m khong ?
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23. PHAU THUAT SUA SEO VUNG CO MAT BANG VAT DA TAI CHO

L. PAI CUONG:

Seo ving mit ¢c6 > 3cm, co kéo phirc tap rat anh huong dén thim my va tdm 1y bénh
nhan.
II. CHI DINH:

Seo vung mat ¢d >3 cm hoidc phtc tap.

II.CHONG CHI DPINH

-Tinh trang toan than khéng 6n dinh.
IV. CHUAN BI

1. Ngwoi thiee hién: 1 bac si, 1 diéu dudng

2. Phuong tién.

- Gac v0 trung, oxy gia, betadin, nudc mudi rira vét thuong, thude té
lidocain 2%, bom tiém

- Dyng cu tién hanh thu thut: panh cAm mau, kep mang kim, chi
khau trong, chi khau ngoai da, can dao, ludi dao

3. Ngwoi bénh:

Chuén bi tam 1y, giai thich va ky cam két thyc hién tha thuat.

4. Hé so bénh dn:

- Phan hanh chinh: s6 bénh an, ma so6, ho tén ngudi bénh, tudi...

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra ho so

Gidy to , ho so day du theo yéu cau.

2. Kiém tra nowoi bénh

Tinh trang toan than, dam bao cac chiic ning song
3. Thuc hién ky thudt
- Gay té

- Cat bo seo
- Cam mau
- Tao vat da tai cho.
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- Khau dong vét thuong: khau timg 16p, khong dé khoang chét. Pong kin
tr sau ra nong.

- Dung khéng sinh, giam dau.

VI. THEO DOI

- Van dé nhiém khuan

- Su lién vét thuong ,c6 co kéo khong, dé 1ai seo 16i hodc 16m khong ?
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24. GHEP DA DAY TOAN BO DIEN TiCH DUOI 10 cm?

I. PAI CUONG

Ghép da day toan bo- Full thickness skin graft, FTSG, 1a k¥ thuat st dung manh da
c6 chura toan bo 16p thuong bi va trung bi, khong c6 16p ha bi. Chiéu day ctia manh ghép
da day toan bo thudng tir 0,8- 1,5 mm va thay d6i khac nhau tuy theo vi tri 14y manh ghép.

Noi cho méanh ghép c6 thé dong truc tiép hodc ghép da mong xé doi.

Manh ghép da day toan bo chtra day du cac tan cung than kinh, nang 16ng va tuyén
bai tiét. Vi vay, manh ghép da day toan bd dugc tai phan bo than kinh tot hon tir nén vét
thuong, 16ng moc nhiéu hon, bai tiét nhiéu hon tir tuyén md hdi va myén ba nhon. Su bai
tiét cia tuyén mo hoi phu thudc tai phan bd than kinh giao cam ciia manh da ghép. Manh
ghép da day toan bd co it hon so voi manh ghép da mong xé doi. Su tham nhiém sac t6 cia
manh ghép da day toan bo thay doi tily vao noi cho manh ghép, tuy nhién loai manh ghép

nay van dam béo tinh thAm my cho céc ton thuong ving mit.

II. NOI CHO MANH GHEP:

Chét lugng, mau sic, ciu tao va chiéu day ciia manh da day toan bo rat khac nhau
trén tirng ving cta co thé

Cac khuyét da ving mit ¢ noi cho da tét nhat 1a ving mit c6 dé dam bao tinh
twong dong, hon nita kha niang séng cta da ving ndy cao hon: da ving sau tai, mi mat
trén, thuong don. Nhuoc diém 1a manh ghép bi han ché vé kich thudc...

Mot sé ving da di dong, kha niang déng truc tiép noi cho dé dang, lugng da ldy
duoc nhiéu hon: nép khuyu, nép ben, bén trong dui, bung dudi, mat trong canh tay

Da nép lan mong, nép ben, bung dudi cho manh da day, dién tich manh da 16n, dong

truc ti€p noi cho va seo ddm bao tinh tham m¥ cao

II1. CHI PINH VA CHONG CHI DINH:

1.Chi dinh:

- Che phui cac khuyét phan mém nguyén phat:
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+ Céc vét thuong moi co khuyét da véi nén nhan tdt, khong 16 gan xuong sun khdp hoac

van con mang xuong, mang gan, mang sun...
+ Céc vét thuong da hinh thanh t6 chtrc hat non
+ Céc ton thuong bong di dugce cit bo to chirc hoai tir
- Che phui cac khuyét phan mém thir phat dugc hinh thanh:

+ Sau cac phau thuat cit bo cac tdn thuong da nhu seo bong, u sac t0, cac khéi u da lanh

tinh, cac khdi u da &c tinh...

+ Sau cac phau thuat tao hinh quy udc cé sir dung vat tai chd, vat 1an can, vat tu do...Noi

cho vat khong thé dong truc tiép ma can dén ghép da

2. Chéng chi dinh:

- Khong ghép da trén nén nhan khong dugc cap mau tot nhu xuong, gan va sun, to chuc

hat gia

- Khong ghép da trén nén nhén bi nhiém tring, con tén thuong hoai tir

- Khong ghép da trén nén ton thuong 4c tinh

- Can nhac ghép da & mot so vi tri loét ti dé hay cung cut

- Can nhic ghép da ving xa tri, viém mach, cAp mau kém, dinh dudng kém

IV. CHUAN BI BENH NHAN:

Bénh nhan va nguoi nha duoc giai thich chi tiét ké hoach va toan bd qui trinh phau

thuat, nhitng nguy co c6 thé xay ra trong va sau phau thuat.

Trude khi phiu thuat, danh rira cho ving da ghép bang xa phong, Betadine, sau do

bing gac vo trung toan bd ving iy da
Thay bang vung ton khuyét va 1am sach ton thuong, bang gac vo tring...

V. KY THUAT GHEP DA DAY TOAN BO:

Dé ghép da day toan bd thanh cong, can chuan bi nén nhan tét, ldy manh da ghép

dung k¥ thuat, ¢b dinh tot manh ghép trén nén nhan va chim soc vét thuong hop 1y
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1. Chudn bi nén nhan:

Vi cac vét thuong co khuyét phan mém nguyén phat, can danh gia tinh trang nhiém
khuan, cat bé cac to chirc hoai tir, danh gia to6 chirc hat va tinh trang tudi mau cua nén ton

thuong, xac dinh kich thudc ton thuong, danh gia da lanh xung quanh...

Cac khuyét da tht phat nhu sau cét bo cac khdi u da, seo bong, sau tao hinh bang
cac vat to chue, can x4c dinh kich thude ton khuyét ciing nhu danh gia tinh trang cap mau

ctia nén ton khuyét. Can cam mau k¥ nén nhan manh ghép trude khi dit manh da ghép.

2. Ky thudt ldy médnh da ghép:

- Ving 13y da dugc sat trung k¥ bang Betadine va cén 70 do.
- Té tai chd bang dung dich Lidocain 0,5% v&i Adrenalin 1:200.000.

- Tién hanh 1dy manh da ghép day toan bo (Vi tri va kich thude ving lay da phu hop voi

noi nhan manh ghép)
+ Rach da theo ving di xac dinh bang dao sb 15

+ Dung dao s 20 tach manh da khoi noi cho sao cho manh da chi chtra phan thuong

bi va trung bi

+ Dung kéo Mayo dé loai bo toan bd t6 chirc m& cua ha bi con luu lai trén manh
ghép
+ Manh da dugc ngdm ngay vao nudc mudi sinh 1y, ¢6 thé pha thém khang sinh

Noi cho da c6 thé dong truc tiép sau khi boc tach cac mép hodc ghép da mong xé doi néu

t6n khuyét noi cho manh ghép qua 16n.

3. Ghép manh da ghép vao nén nhin:

Manh da ghép duoc ghép vio nén nhan.
Bing vét thuong.
Cho khang sinh, khang viém, gidm dau.

Theo ddi dién tién ctia manh da ghép.
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25. CAT NOVI SAC TO VUNG HAM MAT

|. Pai cuong:

B4t sic to (no vi sic t6) thudc vao nhom bénh ting sic td & da. Nhom toén thuong
nay thuong duoc chia lam 3 loai. Ton thuong & thuong bi gdm: ndt rudi, dat ca phé sita,
tan nhang, ndm ma thé thuong bi, hat com da dau, day simg do anh ning... Ton thuong &
trung bi gdm bdt xanh, bdt ota, bt ito, xdm minh... Ton thuong ting sic to hdn hop c6 ca

& trung bi va thugng bi nhu bdt becker, ting sic to sau viém, nAm ma thé trung bi.
Il. Chi dinh
C4c no vi sac to < 2cm, hoic no vi khong dap tmg diéu tri noi khoa.

111. Chdng chi dinh:

No vi kich thuéc 16n, dap tng t6t voi diéu tri noi khoa.

IV.Tién hanh:

1 Cadn bo thwce hién ky thuat:

Bac si lam thanh thao k¥ thuét.
Diéu dudng d3 dugc dao tao phu giup k¥ thuat.

2 Phwong tién:

Dung cu md vo trung, may ddt dién, thude té, bom tiém, dung cu ph?lu thuat, chi khau
dudi da, chi nylon 6.0...

3 Ngwoi bénh:

Cam két dong y phau thuat. Giai thich k§ phuong phap mé, két qua c6 thé dat duoc, nhiing
bién chimg co thé xay ra trong va sau phau thuat. Huéng din ngudi bénh thyc hién ki
thuat.

Tu thé bénh nhin nam ngta. ..

Hd So Bénh 4n: day du

4 Kiém tra ho so:

H6 so bénh an duge lam day du phan hanh chinh ho tén, gidy cam doan phau thuat. ..
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5 Kiém tra ngwoi bénh:

Bénh nhan d3 duoc chuan bi k§ vé mit tam 1y. Da dwoc giai thich vé nhitng bién chtng co
thé xay ra trong phau thuat va sau phau thuat.

6 Thuwe hién ky thuat:

V& trén da ving phau thuat, 1y du vi tri cit bo da.

Gay té tai chd bang lidocain 2% c6 thé pha thém adrenalin .
Céac budc phau thuat:

- Cit da bo no vi hic t6 theo duong vé sin.

- Cam mau.

- May da theo 16p.

Novi dugc dem guri giai phau bénh 1y.

V. Diéu tri hé tro:

Dung khang sinh 5 dén 7 ngdy sau md, phdi hop chdng phu né, giam dau, 4p dung cac

bién phap chong seo xau néu can.

V. Theo doi va tai kham:

e Theo déi hiu phéu:
Thay bang hing ngay, cit chi sau m6 5 dén 7 ngay. Theo ddi qua trinh lién seo va tao seo
trong 3 thang, 6 thang.
o Theo ddi tai bién va xir tri:
- Trong phiu thuat :
+ Chay méu : dot cAm mau tai chd
- Sau phau thuat :
+ Chay mau : néu nhe, bang ¢ép tai chd va chudm lanh, néu nang phai md vét mo,
tim diém chay mau dé cAm mau chinh.
+ Khi c6 két qua giai phau bénh: Néu 1a 4c tinh thi phdi hop khoa U budu 1én ké

hoach hoa tri hay xa tri.
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26. CAT U SAC TO VUNG HAM MAT

|. Pai cwong:
Té bao héc td c6 mit & toan bo phan dudi cua 16p biéu bi, ching tiét ra melanin. Khi
dam té bao sic té va mo 1an can hinh thanh nén cic mun lanh tinh duoc goi 13 u sic td. T
u séc tb sin co hay bi dung cham, s& md, hay bi anh néng tac dong nhiéu 1an, hay tir mét u
binh thuong ddt nhién thay d6i hinh dang, kich thudc, hay chay mau, 16n nhanh, ngua,

bién mau xam dan, dac biét co6 dau hiéu loét, sui...— c6 dau hiéu ac tinh.
II. Chi dinh
Céc nodt rudi giai doan dau hodc ndt rudi gy mat tham my.

111. Chdng chi dinh:

CAc u sic t6 giai doan cudi (IIL, IV )
Céac u sic td da di can xa dén hach bach huyét hodc dén céac co quan khéac nhu phéi, gan,
nao....

Bénh nhan c6 kém theo bénh toan than ning anh hudéng dén tinh mang

IV.Tién hanh:

1. Can bo thuc hién ky thuat:

Bac si lam thanh thao k¥ thuét.
Diéu dudng d3 dugc dao tao phu giup k¥ thuat.

2.Phuwong tién:

Dung cu md vo trung, may ddt dién, thude té, bom tiém, dung cu ph?lu thuat, chi khau
dudi da, chi nylon 6.0...

3.Newoi bénh:

Cam két dong ¥ phau thuat. Giai thich k§ phuong phap mo, két qua co thé dat duoc, nhiing
bién chimg c6 thé xay ra trong va sau phiu thuat. Huéng dan nguoi bénh thuc hién k¥
thuat.

Tu thé bénh nhin nam ngta. ..
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Hb So Bénh 4an: day du

4.Kiém tra ho so:

Hd so bénh an dugc lam ddy du phan hanh chinh ho tén, gidy cam doan phau thuat.. .

5.Kiém tra ngwoi bénh:

Bénh nhan d3 duoc chudn bi k§ vé mit tam 1y. P4 duoc giai thich vé nhimg bién ching co
thé x4y ra trong phau thuat va sau phau thuat.

6.Thwc hién ky thudt:

V& trén da ving phau thuét, 1y dau vi tri cit bo da.

Gay té tai chd bang lidocain 2% c6 thé pha thém adrenalin .
Céac budc phau thuat:

- Cit da bo u sic t theo duong vé san.

- Cam mau.

- May da theo 16p.

Novi dugc dem giri giai phau bénh 1y.

V. Diéu tri hé tro:

Dung khéang sinh 5 dén 7 ngay sau mo, phdi hop chong phu né, giam dau, ap dung cac

bién phap chong seo xau néu can.

V. Theo déi va tai kham:

o Theo doi hiu phéu:
Thay bing hang ngay, cat chi sau md 5 dén 7 ngay. Theo ddi qua trinh lién seo va tao seo
trong 3 thang, 6 thang.
o Theo doi tai bién va xir tri:
- Trong phiu thuat :
+ Chay mau : d6t cam mau tai chd
- Sau phau thut :
+ Chay mau : néu nhe, bang ¢ép tai chd va chuom lanh, néu nang phai mo vét mo,

tim diém chdy mau dé cam mau chinh.
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+ Khi c6 két qua giai phau bénh: Néu 1a 4c tinh thi phdi hop chuyén khoa U budu

1én ké hoach hoa tri hay xa tri.
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B. THAM MY



27. PHAU THUAT CAY GHEP LONG MAY

|. Pai cuong:
Phiu thuat cdy ghép 16ng may 13 mot phiu thudt nham iy phan toc cdy vao 16ng may,

dem lai hi¢u qua cao cho nhirng bénh nhan c6 16ng may thua, nhat...c6 nhu cau lam dep.
I1. Chi dinh

Nhitng bénh nhan c6 16ng may thua nhat hodc mit 16ng do nhiéu nguyén nhan c6 nhu cau

lam dep chan may.

111. Chdng chi dinh:

Bénh nhan c6 kém theo bénh toan than ning anh hudng dén tinh mang

IV.Tién hanh:

1. Can bo thwce hién ky thudat:

Bac si lam thanh thao k¥ thuat.
Diéu dudng d3 dugc dao tao phu giup k¥ thuat.

2.Phuong tién:

Dung cu mo vo trung, may ddt dién, thude té, bom tiém, dung cu ph?lu thuat, chi khau
dudi da, chi nylon 6.0...

3.Nowoi benh:

Cam két dong y phau thuat. Giai thich k§ phuong phap, két qua co thé dat dugc, nhiing
bién chimg c6 thé xdy ra trong va sau phau thuat. Huéng dan ngudi bénh thuc hién ki
thuat.

Tu thé bénh nhin nam ngta. ..

Hb So Bénh an: day du

4.Kiém tra ho so:

H6 so bénh an dugc lam day du phan hanh chinh ho tén, gidy cam doan phau thuat. ..

5.Kiém tra ngwoi bénh:

Bénh nhan d3 duoc chudn bi ki vé mit tam 1y. P4 duoc giai thich vé nhimg bién ching co

thé xay ra trong phau thuat va sau phau thuat.
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6. Thurc hién ky thuat:

- X4c dinh ving toc can 1iy (thuong 13 toc mai), xem xét luong toc can lay 1 bao nhiéu
tuy theo do day, mong cua 16ng may.

- Lam sach ving toc can 1ay.

- Gay té.

- Téc duge phan lap va gan vao thiét bi cay.

- Tién hanh ciy toc déu theo hudng dinh vi.

V. Diéu tri ho tro:

Dung khang sinh 5 dén 7 ngay sau mo, phéi hop chéng phu né, giam dau.

V. Theo déi va tai kham:

o Theo doi hiu phéu:

Cat chi sau md 5 dén 7 ngay.
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28. PHAU THUAT CAY GHEP TOC

|. Pai cuong:
PhAu thuat cdy ghép toc 13 mot phiu thuat nhim iy phan toc day cdy vao ving toc thua

can céy, dem lai hi¢u qua cao cho nhitng bénh nhan hoi dau hoac rung toc...
I1. Chi dinh
Nhitng bénh nhan hoi dau, rung toc, it toc...

I11. Chdng chi dinh:

Bénh nhan c6 kém theo bénh toan than nang anh huong dén tinh mang

IV.Tién hanh:

1. Can bo thwce hién ky thudat:

Bac si lam thanh thao k¥ thuét.
Piéu dudng da duoc dao tao phu giup ki thuat.

2.Phuong tién:

Dung cu mé vo trung, may dot dién, thude té, bom tiém, dung cu phau thuat, chi khau
dudi da, chi nylon 6.0...

3.Nowoi béenh:

Cam két dong y phau thuat. Giai thich k§ phuong phap, két qua co thé dat duoc, nhiing
bién chimg c6 thé xdy ra trong va sau phau thuat. Huéng din nguoi bénh thuc hién ki
thuat.

Ho6 So Bénh an: day du

4.Kiém tra ho so:

Hb so bénh an dugc lam ddy du phan hanh chinh , gidy cam doan phau thuat...

5.Kiém tra nowoi bénh:

Bénh nhan d3 duoc chudn bi k§ vé mit tam 1y. P4 duoc giai thich vé nhimng bién ching co

thé x4y ra trong phau thuat va sau phau thuat.
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6. Thurc hién ky thuat:

- X4c dinh ving toc can 1ay (thuong 13 toc ving chdm), xem xét lugng toc can lay 1a bao
nhiéu tiry theo d6 day, mong cta toc can cay.

- Lam sach ving toc can 1ay.

- Gay té.

- Téc duge phan lap va gan vao thiét bi cay.

- Tién hanh ciy toc déu theo hudng dinh vi.

V. Diéu tri ho tro:

Dung khang sinh 5 dén 7 ngdy sau md, phdi hop chdng phu né, giam dau.

V. Theo déi va tai kham:

o Theo doi hiu phéu:

Cat chi sau md 5 dén 7 ngay.
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29. PHAU THUAT THU GON MOI DAY

I. DPAI CUONG:

M®oi day la mdi trén hoac méi dudi hoac ca moi trén va moi dudi cé kich thude to hon so
v6i binh thuong, ti 18 chuan vé do day méi trén so vi moi dudi 1a 1/1,618. Néu ti 18 giita
mdi trén va moi dudi 1én hon 1/1,618 13 méi trén bi day hon binh thuong.

I1. CHI BPINH

Chinh stra mo6i trén khi ¢ ti 1€ moi trén va moi dudi 1on hon 1/1,618.
Chinh stra m6i dudi khi ¢6 ti 1€ moi trén va mo6i dudi nho hon 1/1,618.
Chinh stra moi trén va moé1 dudi néu ca 2 moi déu day.

I11. CHONG CHI PINH

Bénh nhan ¢6 ho ham trén, hé ham dudi.
Bénh nhan c¢6 di tat vé ham mat bam sinh.
Bénh nhan c¢6 van dé tam than kinh, dang mac cac bénh cap tinh hay man tinh chua 6n

dinh, bénh nhan bi rdi loan dong mau. ..

111. TIEN HANH

1. Can bo thuc hién guy trinh ky thudt

— Bac s di thanh thao vé k¥ thuat.
— Diéu dudng di dugc dao tao phu gitp k¥ thuit.

— Kip gay mé

2. Phuwong tién

Phong mo vo trung, monitor theo do1 dién tim, dung cu mo vo trung, thude Lidocain 2%,
adrenalin, chi nylon 6.0,...
Nguoi bénh:
— Tu van: Bénh nhan dugc tu van k¥, chuan bi truéc va sau mo, cach chim soc
rang miéng sau md dé tranh nhiém khuan vét mo, giai thich k§ cach lam, két qua co
thé dat duoc, nhitng bién chimg c6 thé xay ra trong va sau phau thuat nhu chay mau,
nhiém trung.
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— Bénh nhan ky cam két dong ¥ phau thuat.
— Hudng dan ngudi bénh khi thyc hién phau thuat 1a gay té, nam ngtra, hd miéng,
hop tac dé bac si thue hién phau thuat.

Ho so bénh an:

Hb so bénh an dugc lam day du. Gidy cam két phiu thuat da duoc ky.

3. Cic bwdéc tién hanh:

- Kiém tra lgi hé so.
- Kiém tra diing ngwoi bénh trudce khi mo.
- Thuc hién ky thudgt:
+ Pit bénh nhan nam ngira.
+ Gay té tai chd bang Lidocain 2% cé pha adrenaline 1/100.000 vio ving mdi hoic
c6 thé chich té goc ¢ than kinh ham trén (V2) hodc than kinh ham duéi (V3).
— Dung viét v& phan moi day mudn cat di.
— Phéu thuat vién ngdi bén Phai bénh nhan.
— Sat trung dung betadin ving da mat, moi, rang.
— Nguoi phu ta dung 2 tay gitt méi c¢b dinh.
— PhAu thuét vién cat phan moi day.
— Cam méau.

— Khau lai niém mac béng chi nylon 6.0

V. THEO DOI VA TAI KHAM

- Theo déi hiu phéiu
Thay bang hang ngay, cat chi sau md 5 dén 7 ngay. Theo doi qua trinh lién seo va
tao seo trong 3 thang, 6 thang.
- Hiu phiu:
+ Chay mau sau mo.
+ Tu mau sau mo.
+ Nhiém tring vét md.
+ Danh gia seo.
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+ Do day ctia moi.
+ Do can doi cua moi.

V. XU TRI TAI BIEN:

- Trong truong hgp chdy mau sau mo: thdo chi, rira sach, tim diém chay méau dot cam mau.

- Nhiém trung: mé lai vét mo, lam sach, dan luu.
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30. PHAU THUAT PON MOI

|. Pai cwong:

Pon mooi bang vat liéu d6n 1a qué trinh dua vat liéu don vao bén trong dé khic
phuc tinh trang méi. K¥ thuat thuc hién phuwong phap nay dugc tién hanh khong qua phuc

tap va mang lai hi€u qua cao.

1. Chi dinh:

- Bénh nhan > 15 tubi.

- Bénh nhan c6 nhu ciu phiu thuat.

I11. Chdng chi dinh:

Bénh nhan c6 kém theo bénh toan than ning anh huéng dén tinh mang

IV.Tién hanh:

1. Can bo thwce hién ky thuat:

Bac si lam thanh thao k¥ thuat.
Diéu dudng d3 dugc dao tao phu giup k¥ thuat.

2.Phuong tién:

Dung cu mb vo trung, vat liéu don, thudc té, bom tiém, dung cu phﬁu thuat, chi khau duoi
da, chi nylon 6.0...
3.Ngwoi bénh:

Cam két dong y phau thuat. Giai thich k§ phuong phap, két qua co thé dat duoc, nhiing
bién chimg c6 thé xdy ra trong va sau phau thuat. Huéng dan ngudi bénh thuc hién ki
thuat.

Tu thé bénh nhin nam ngta. ..

Hb So Bénh 4an: day du

4.Kiém tra ho so:

Hb so bénh an dugc lam day du phan hanh chinh ho tén, gidy cam doan phau thuat. ..
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5.Kiém tra nguwoi bénh:

Bénh nhan d3 duge chuin bi ky vé mit tim ly. Pa dugc giai thich vé nhirng bién
chting c6 thé xay ra trong phau thuat va sau phau thuat.

6. Thuwrc hién ky thuat:

- Tao hinh vat liéu don phu hop véi tinh trang bénh nhan.

- Gay te.

- Rach da bén trong khoang miéng.

- Boc tach tao khoang dat vat li¢u don.

- Tién hanh dit, ¢6 dinh vat liéu don vao khoang vira boc tach.

- Khéu da.

V. Diéu tri ho tro:

Dung khang sinh 5 dén 7 ngdy sau md, phdi hop chdng phu né, giam dau.

V. Theo doi va tai kham:

e Theo déi hiu phéu:

Cit chi sau md 5 dén 7 ngay.
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31. PHAU THUAT PIEU TRI CUOI HO LQI

I. Pai cuong:

Phau thuat ap dung cho diéu trji cuoi hé loi do tinh trang co kéo co nang moi trén. Ky thuat
thue hién phuwong phap nay dugc tién hanh khong quéa phirc tap va mang lai hiéu qua cao.
I1. Chi dinh:
- Bénh nhan > 15 tudi.
- Bénh nhan c¢6 nhu ciu phiu thuat.
I11. Chéng chi dinh:
Bénh nhan c6 kém theo bénh toan than nang anh hudng dén tinh mang
IV.Tién hanh:
1. Can bg thuc hién ky thuat:
Bac si lam thanh thao k¥ thuét.
Piéu dudng da duoc dao tao phu gitip k¥ thuat.
2.Phuong tién:
Dung cu md vo trung, vat li¢u don, thudc té, bom tiém, dung cu phﬁu thuat, chi khau dudi da, chi
nylon 6.0...
3.Nguwoi bénh:
Cam két dong y phau thuét. Giai thich k§ phuong phéap, két qua c6 thé dat dugc, nhitng bién
chtng c6 thé xdy ra trong va sau phiu thuat. Hudng din ngudi bénh thuc hién ki thuat.
Tu thé bénh nhan nam ngra. ..
Hb So Bénh an: dy du
4.Kiém tra ho so:
Hb so bénh an dugc lam day du phan hanh chinh ho tén, gidy cam doan phau thuat. ..
5.Kiém tra nguoi bénh:

Bénh nhan da duoc chuan bi k¥ vé mat tim 1y. Pa dugc giai thich vé nhiing bién ching c6
thé xay ra trong phau thuit va sau phiu thuét.
6.Thuc hién ky thuit:
- Gay té.
- Rach da bén trong khoang miéng.
- Boc tach.

- Cat dé€ loai bé mdt phan co nang moi trén.
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- Khéu da.

V. Piéu tri hé tro:

Dung khang sinh 5 dén 7 ngay sau md, phdi hop chéng phu né, giam dau.
V. Theo d6i va tai kham:

. Theo ddi hau phau:

Cit chi sau mo 5 dén 7 ngay.
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32. PHAU THUAT SA TRE MI TREN NGUOI GIA

L. DPAI CUONG :

Sa tré mi nguoi da 1a tinh trang co ndng mi trén bi dén va yéu di do 130 hoa khién mi

mat sa xuong che phu nép mi trén, d6i khi ca khe mi, can tré tam nhin.

II. CHAN POAN:

Sa tré da mi trén tao thanh da thira che phu nép mi trén, khe mi, can tr& tim nhin.

111. CHI DPINH:

- Bénh nhan c6 sa tré mi trén & nguoi gia.

- Bénh nhan c6 nguyén vong dugc mo.

IV. CHONG CHI DPINH:

Bénh nhan c6 van dé tim than kinh, dang mac cac bénh cip tinh hay man tinh chua

on dinh, bénh nhan bi r61 loan dong mau....

V. CHUAN BI

- Tu van: Giai thich k§ phuong phap mo, két qua co thé dat dugc, nhiing bién ching
c6 thé xay ra trong va sau phau thuat.

- Dyung cu md vé tring

- Nguoi bénh: Bénh nhan di duoc chuan bi k§ vé mit tam ly. Pa duogc giai thich vé
nhimg bién ching c6 thé xay ra trong phau thuat va sau phiu thuat.

- Hd so bénh 4n: Hd so bénh 4n duogc lam dﬁy du. Giéy cam két phﬁu thuat da duoc

VI. CAC BUOC TIEN HANH:

- Kiém tra lai ho so

- Kiém tra diing nguoi bénh truéc mé

- Thuc hién ky thudt:

+ V& trén da ving phau thuat, 1ay dau vi tri cat bo da.
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+ Gay té tai chd bang lidocain 2% c6 thé pha thém adrenalin ti 18 0,5% - 2% mdi
bén 3ml — 4ml
+ Cac budc phau thuat:
e (it da theo duong vé danh dau.
e (it b6t co vong mi (hodc 1am ngén co ning mi néu can).

e May da bang miii ro1 lién tuc, dinh v6i can co nang mi nham cing ¢6 nép mi.
- biéu tri ho tro

Dung khang sinh 5 dén 7 ngay sau md, phdi hop chdng phu né, giam dau, ap dung

cac bién phap chong seo xau néu can.

VII. THEO DOI VA TAI KHAM:

— Theo ddi hau phau: Thay bang hing ngay, cat chi sau md 5 dén 7 ngay. Theo doi
qua trinh lién seo va tao seo trong 3 thang, 6 thang.
— Theo ddi Tai bién:
o Trong phau thuat :
= Chay mau : d6t cAm mau hodc may 2 miii ¢ 2 goc sau dé budc nhanh
cua dong mach mi trén
= T6n thuong cin co ning mi
= (it qua nhiéu da 1am ho mi: tao vat da, ghép da
o Sau phau thuit :
= Chay mau : néu nhe, bing ép tai chd va chudm lanh, néu ning phai mo
vét mo, tim diém chay mau dé cam mau chinh xac.
= Sup mi: theo ddi sat trong vai ngay, néu can phai tim can co nang mi dé
khau néi.
= Ho mi: tinh trang ho mi ¢ thé tu cai thién sau vai tudn. Néu do thiéu
da phai tao hinh vat da, ghép da.
= (Co hai nép mi, hodc khong tao duoc nép mi cAn md chinh lai.

*  Viém sun mi.
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33. PHAU THUAT CAT THUA DA MI TREN

L. DAI CUONG :

Da thtra mi trén 1a tinh trang da mi bi chun gian do 1ao hoéa, tao thanh nép da méng,
long 1éo che phu nép mi trén, doi khi ca khe mi, can tré tim nhin. Tinh trang da thira mi

trén cling c6 thé do bam sinh.

II. CHAN POAN:

- Tiéu Chudn chdn dodn:

+ Da mi trén chun gian.

+ Nép da mong, 16ng 1éo che phti nép mi trén, khe mi, can trd tim nhin.
- Chan dodn nguyén nhén

Da mi trén chun gian do lao hoa

- Chan dodn phén biét

Cung may sa x¢

111. CHI DPINH:

- Bénh nhan c6 da thtra mi trén.

- Bénh nhan c6 nguyén vong dugc mo.

IV. CHONG CHI DPINH:

Bénh nhan c6 van dé tim than kinh, dang mac cac bénh cip tinh hay man tinh chua

on dinh, bénh nhan bi r61 loan dong mau....

V. CHUAN BI

- Tu van: Giai thich k§ phuong phap mo, két qua co thé dat dugc, nhing bién ching
c6 thé xay ra trong va sau phau thuat.

- Dyung cu md vé tring

- Nguoi bénh: Bénh nhan di duoc chuan bi k§ vé mit tam ly. Pa duogc giai thich vé

nhimg bién ching c6 thé xdy ra trong phau thuat va sau phau thuat.
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- Hd so bénh an: Hd so bénh an dugc lam dﬁy du. Giéy cam két phau thuat di duoc

VI. CAC BUOC TIEN HANH:

- Kiém tra lai ho so
- Kiém tra ding nguoi bénh triedéc mo
- Thuec hién ky thuat:
+ V& trén da ving phau thuat, 1y dau vi tri cit bo da.
+ Gay té tai chd bang lidocain 2% c6 thé pha thém adrenalin ti 16 0,5% - 2% mdi
bén 3ml — 4ml
+ Cac budc phau thuat:
e (it da theo duong v& danh dau.
e (it b6t co vong mi, Lay tai m& tuy theo ting truong hop.

e May da bang miii ro1 lién tuc, dinh v&i can co nang mi tao né€p mi.
- Biéu tri ho tro

Dung khang sinh 5 dén 7 ngay sau mo, phdi hop chdng phu né, giam dau, ap dung

cac bién phap chong seo xau néu can.

VII. THEO DOI VA TAI KHAM:

— Theo ddi hau phau: Thay bang hang ngay, cat chi sau m6 5 dén 7 ngay. Theo ddi
qua trinh lién seo va tao seo trong 3 thang, 6 thang.
— Theo ddi Tai bién:
o Trong phau thuat :
= Chay mau : dot cAm mau hodc may 2 miii ¢ 2 goc sau dé budc nhanh
cua dong mach mi trén
= Ton thuong can co nang mi
= Cit qua nhiéu da 1am ho mi: tao vat da, ghép da

o Sau phau thuit :

74



Chay mau : néu nhe, bang ép tai chd va chuom lanh, néu nang phai mo
vét mo, tim diém chay mau dé cdm mau chinh xac.

Sup mi: theo ddi sat trong vai ngay, néu can phai tim can co nang mi dé
khau nbi.

Hé mi: tinh trang hé mi c6 thé tu cai thién sau vai tuan. Néu do thiéu
da phai tao hinh vat da, ghép da.

Co hai nép mi, hodc khong tao dugc nép mi can mo chinh lai.

Viém sun mi.
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34. PHAU THUAT CAT DA MI DUOI CUNG MAY

L. DAI CUONG :

Thira da mi dudi cung may thudng gip & ngudi 16n tudi gy anh hudng dén thim

my cling nhu gay can tr¢ tam nhin.

1. CHAN POAN:

Phan da du mi dudi cung may tao thanh da thira che phi nép mi trén, khe mi, can

tré tam nhin.

111. CHI DPINH:

- Bénh nhan c6 da du mi dudi cung may c6 nguyén vong dugc mo.

IV. CHONG CHI PINH:

Bénh nhan c6 van dé tam than kinh, dang méc cac bénh cap tinh hay man tinh chua

on dinh, bénh nhan bi r61 loan dong mau....

V. CHUAN BI

- Tu van: Giai thich k§ phuong phap mo, két qua c6 thé dat duoc, nhitng bién chimg
c6 thé xay ra trong va sau phau thuat.

- Dung cu mo vo trung

- Ngudi bénh: Bénh nhan d dugc chuan bi k§ vé mat tam ly. P duogc giai thich vé
nhimg bién ching c6 thé xdy ra trong phau thuat va sau phau thuat.

- H6 so bénh an: Hb so bénh an dugc 1am day du. Gidy cam két phau thuat da duoc

Ve

Ky.

VI. CAC BUOC TIEN HANH:

- Kiém tra lai ho so
- Kiém tra ding nguoi bénh triedc mo
- Thyec hién ky thuat:

+ V& trén da ving phau thuat, 1y dau vi tri cit bo da.
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+ Gay té tai chd bang lidocain 2% c6 thé pha thém adrenalin ti 1& 0,5% - 2% mdi
bén 3ml —4ml
+ Cac budc phau thuat:
e (it da theo duong vé danh dau.
e May da bang miii roi lién tuc.
- Diéu tri hd tro
Dung khang sinh 5 dén 7 ngay sau mo, phdi hop chong phu né, giam dau, ap dung

cac bién phap chong seo xau néu can.

VII. THEO DOI VA TAI KHAM:

— Theo dbi hau phau: Thay bing hing ngay, cat chi sau md 5 dén 7 ngay. Theo doi
qué trinh lién seo va tao seo trong 3 thang, 6 thang.
— Theo ddi Tai bién:
o Trong phau thuat :
= Chay mau : dot cAm méau hodc may 2 miii ¢ 2 goc sau dé budc nhanh
cua dong mach mi trén
= Cit qua nhiéu da 1am hé mi: tao vat da, ghép da
o Sau phau thuit :
= Chay mau : néu nhe, bang ép tai chd va chuom lanh, néu ning phai mo
vét mo, tim diém chay mau dé cdm mau chinh xac.
* H¢ mi: tinh trang hé mi co thé tu cai thién sau vai tudn. Néu do thiéu
da phai tao hinh vat da, ghép da.
= (o6 hai nép mi, hodc khong tao duoc nép mi cin md chinh lai.

* Viém sun mi
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35. PHAU THUAT CAT DA TRAN TREN CUNG MAY

L. PAI CUONG :

Thira da mi kém cung may thap thuong gip ¢ ngudi 16n tudi giy anh huong dén
thAm my ciing nhu gy can tré tAm nhin. Phiu thut cét da tran trén cung may thuong dem

lai hi€u qua cao.

1. CHAN POAN:

Phan da du mi dudi cung may tao thanh da thira che pht nép mi trén, khe mi, can

trd tam nhin.

111. CHI DPINH:

- Bénh nhan c6 da du mi dudi cung may c6 nguyén vong duge mo.

IV. CHONG CHI PINH:

Bénh nhan c6 van dé tam than kinh, dang mac cac bénh cap tinh hay man tinh chua

on dinh, bénh nhan bi r61 loan dong mau....

V. CHUAN BI

- Tu van: Giai thich k§ phuong phap mo, két qua c6 thé dat duoc, nhitng bién chimg
c6 thé xay ra trong va sau phau thuat.

- Dyung cu md vé tring

- Ngudi bénh: Bénh nhan da dugc chuan bi k§ vé mat tam 1y. Pa duoc giai thich vé
nhimg bién ching c6 thé xdy ra trong phau thuat va sau phau thuat.

- Ho so bénh an: Hb so bénh 4n dugc 1am day du. Gidy cam két phau thuat da dugc

Ve

Ky.
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VI. CAC BUOC TIEN HANH:

- Kiém tra lai ho so
- Kiém tra ding nguoi bénh truéc mé
- Thuc hién ky thudt:
+ V& trén da ving phau thuat, 1y dau vi tri cit bo da.
+ Gay té tai chd bang lidocain 2% c6 thé pha thém adrenalin ti 1& 0,5% - 2% mdi
bén 3ml — 4ml
+ Cac budc phau thuat:
e (it da theo duong v& danh dau.
e May da bang miii roi lién tuc.
- biéu tri ho tro
Dung khang sinh 5 dén 7 ngay sau mo, phdi hop chong phu né, giam dau, ap dung

cac bién phap chong seo xau néu can.

VII. THEO DOI VA TAI KHAM:

— Theo dbi hau phau: Thay bing hing ngay, cat chi sau md 5 dén 7 ngay. Theo ddi
qua trinh lién seo va tao seo trong 3 thang, 6 thang.
— Theo ddi Tai bién:
o Trong phau thuat :
= Chay mau : dot cAm méau hodc may 2 miii ¢ 2 goc sau dé budc nhanh
cua dong mach mi trén
= (it qua nhiéu da 1am ho mi: tao vat da, ghép da
o Sau phau thuit :
= Chay mau : néu nhe, bang ép tai chd va chuom lanh, néu ning phai mo
vét mo, tim diém chay mau dé cdm mau chinh xac.
= Ho mi: tinh trang hé mi ¢6 thé tu cai thién sau vai tuan. Néu do thiéu
da phai tao hinh vat da, ghép da.
= (Co hai nép mi, hodc khong tao dugc nép mi can md chinh lai.

* Viém sun mi
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36. PHAU THUAT TAO HINH MAT HAI Mi

L. DPAI CUONG :

Mit mot mi thudng gip & ngudi Chau 4 va nhu ciu tao tao hinh mat hai mi ciing

ngay cang tang.

I1. CHI PINH:

- Bénh nhan mit 1 mi (c6 hodc khong c6 kém theo da thira mi trén) c6 nguyén vong

duogc mo.

111, CHONG CHI PINH:

Bénh nhan c6 van dé tAm than kinh, dang mac cac bénh cip tinh hay man tinh chua

on dinh, bénh nhan bi r61 loan dong mau....

V. CHUAN BI

- Tu van: Giai thich k§ phuong phap mo, két qua co thé dat duoc, nhimg bién ching
c6 thé xay ra trong va sau phau thuat.

- Dyng cu md vo tring

- Nguoi bénh: Bénh nhan da dugc chuén bi ky vé mat tAm 1y. Ba duoc giai thich vé
nhiing bién chtng c6 thé xay ra trong phau thuat va sau phiu thuat.

- Hd so bénh 4an: Hd so bénh 4n duogc lam dﬁy du. Giéy cam két phﬁu thuat da duoc

VI. CAC BUOC TIEN HANH:

- Kiém tra lai hé so

- Kiém tra ding nguwoi bénh triedéc mo

- Thuc hién ky thudt:

+ V& trén da vung phau thudt, 1y dau vi tri cit bo da.

+ Gay té tai chd bang lidocain 2% c6 thé pha thém adrenalin ti 1& 0,5% - 2% mdi
bén 3ml — 4ml

+ Cac budc phau thuat:
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e (it da theo duong vé danh dau.

e (it bot co vong mi, Lay tai m& tuy theo ting truong hop.

e May da bang miii ro1 lién tuc, dinh véi can co nang mi tao nép mi.

- Diéu tri hd tro

Dung khang sinh 5 dén 7 ngay sau md, phdi hop chdng phu né, giam dau, ap dung

cac bién phéap chong seo xau néu can.

VII. THEO DOI VA TAI KHAM:

— Theo ddi hau phau: Thay bang hang ngay, cat chi sau mo6 5 dén 7 ngay. Theo ddi

qué trinh lién seo va tao seo trong 3 thang, 6 thang.

— Theo d&i Tai bién:

o Trong phau thuat :

Chay mau : dot cam méu hodc may 2 miii ¢ 2 goc sau dé budc nhanh
cua dong mach mi trén
Ton thwong can co nang mi

Cit qua nhiéu da 1am ho mi: tao vat da, ghép da

o Sau phau thuit :

Chéay mau : néu nhe, bing ép tai chd va chudm lanh, néu ning phai mo
vét mo, tim diém chay mau dé cdm mau chinh xac.

Sup mi: theo ddi sat trong vai ngay, néu can phai tim can co nang mi dé
khau nbi.

Hé mi: tinh trang hé mi co thé tu cai thién sau vai tuan. Néu do thiéu
da phai tao hinh vat da, ghép da.

Co hai nép mi, hodc khong tao duoc nép mi cAn md chinh lai.

Viém sun mi1

81



37. PHAU THUAT KHAU TAO HINH MAT HAI Mi

L. DPAI CUONG :

Mit mot mi thudng gip & ngudi Chau 4 va nhu ciu tao tao hinh mét hai mi ciing

ngay cang tang.

I1. CHI PINH:

- Bénh nhan mat 1 mi (khong c6 kém theo da thira mi trén) c6 nguyén vong dugc

111, CHONG CHI PINH:

Bénh nhan c6 van dé tAm than kinh, dang mac cac bénh cip tinh hay man tinh chua

on dinh, bénh nhan bi r61 loan dong mau....

V. CHUAN BI

- Tu van: Giai thich k§ phuong phap mo, két qua co thé dat dugc, nhimg bién ching
c6 thé xay ra trong va sau phau thuat.

- Dyng cu md vo tring

- Nguoi bénh: Bénh nhan da dugc chuén bi ky vé mat tAm 1y. Ba duoc giai thich vé
nhiing bién chtng c6 thé xay ra trong phau thuat va sau phiu thuat.

- Hd so bénh 4an: Hd so bénh 4n duogc lam dﬁy du. Giéy cam két phﬁu thuat da duoc

VI. CAC BUOC TIEN HANH:

- Kiém tra lai ho so

- Kiém tra ding nguwoi bénh triedéc mo

- Thuc hién ky thudt:

+ V& trén da vung phau thudt, 1y dau vi tri cit bo da.

+ Gay té tai chd bang lidocain 2% c6 thé pha thém adrenalin ti 18 0,5% - 2% mdi

bén 3ml — 4ml
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+ Cac budc phau thuat:
e Lay tii m& qua duong rach da rat nho (<0,5 cm) tiy theo timg trudng hop.

e Khau tao hinh mét 2 mi (dinh véi cin co nang mi tao nép mi).
- Piéu tri hé trg
Dung khang sinh 5 dén 7 ngdy sau md, phdi hop chdng phu né, giam dau.

VII. THEO DOI VA TAI KHAM:

— Theo dbi Tai bién:
o Trong phau thuat :
= Chay mau : d6t cAm mau hodc may 2 miii ¢ 2 goc sau dé budc nhanh
cua dong mach mi trén
o Sau phau thut :

= Chay mau : bang ép tai chd va chudm lanh.
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38. PHAU THUAT LAY BONG MO MI DUOI

I. PAI CUONG:

M@ thira mi dudi 13 tinh trang du, 16 m& ving mi dudi gdy anh hudng dén thim my cua

bénh nhan.

I1. CHI PINH

MG hbe mit 16 ra trude tao thanh tai mé.

I11. CHONG CHI PINH

Bénh nhan c¢6 van dé tam than kinh, dang mac cac bénh cap tinh hay man tinh chua 6n

dinh, bénh nhan bi rdi loan déng mau. ...
+ Chuan bi:

- Can b thwe hién ky thudt:
+ Bac si lam thanh thao k¥ thuat.
+ Piéu dudng da duoc dao tao phu gitip ki thuit.
- Phuwong tién:
Thudc té, bom tiém, dung cu ph?lu thuat mat, chi nylon 6.0...
- Ngwoi bénh:
Cam két dong y phau thuat.
Giai thich k¥ phuong phap md, két qua c6 thé dat duoc, nhitng bién chtng co thé xay ra
trong va sau phau thuat. Huéng dan nguoi bénh thue hién ky thuat. Tu thé bénh nhan nam
ngua...

- H6 So Bénh dn: diy du

IV. CAC BUOC TIEN HANH:

- Kiém tra ho so:
+ Phan hanh chinh tén ho, gidy cam doan phau thuat...day du

+ Kiém tra nguoi bénh:
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Bénh nhan da duoc chuan bi k§ vé mit tam 1y. Pa duogc giai thich vé nhitng bién ching co
thé x4y ra trong phau thuat va sau phau thuat.
- Thuwc hién ky thudt:

+ V& trén da ving phau thuat, 1dy ddu vi tri tai m& s& cat bo.
+ Gay 8 tai chd bang lidocain 2% c6 thé pha thém adrenalin ti 1& 0,5% - 2% mdi bén 3ml
—4ml
+ Cac budc phau thuat:

e (it da theo duong vé danh dau,

e Lay tii m& tuy theo ting truong hop, c6 thé 1dy da thira két hop.

e Cim mau.

e Khau dong vét mo.
- Piéu trj ho tro:

Dung khang sinh 5 dén 7 ngay sau mo, phdi hgp chong phu né,giam dau, ap dung cac bién

phéap chong seo xau néu can.

V. THEO DOI VA TAI KHAM

- Theo déi hiu phéu:
Thay bang hang ngay, cat chi sau m6 5 dén 7 ngay. Theo ddi qua trinh lién seo va tao seo
trong 3 thang, 6 thang.

- Theo déi tai bién va xik tri:
+ Chay mau : d6t cAm mau tai chd

+ Lay qua nhiéu m& lam hom mat

85



39. PHAU THUAT THUA DA MI DUOI

I. PAI CUONG:

Da thira mi dudi 14 tinh trang du da vang mi duéi gdy anh hudng dén thAm my ctia bénh

nhan.

I1. CHI PINH

Da du mi dudi 1 ra anh huong thim my.

I11. CHONG CHI PINH

Bénh nhan c¢6 van dé tam than kinh, dang mac cac bénh cap tinh hay man tinh chua 6n

dinh, bénh nhan bi rdi loan déng mau. ...
+ Chuan bi:

- Can b thwe hién ky thudt:
+ Bac si lam thanh thao k¥ thuat.
+ Piéu dudng da duoc dao tao phu gitip ki thuit.
- Phuwong tién:
Thudc té, bom tiém, dung cu ph?lu thuat mat, chi nylon 6.0...
- Ngwoi bénh:
Cam két dong y phau thuat.
Giai thich k¥ phuong phap md, két qua c6 thé dat duoc, nhitng bién chtng co thé xay ra
trong va sau phau thuat. Huéng dan nguoi bénh thue hién ky thuat. Tu thé bénh nhan nam
ngua...

- H6 So Bénh dn: diy du

IV. CAC BUOC TIEN HANH:

- Kiém tra ho so:
+ Phan hanh chinh tén ho, gidy cam doan phau thuat...day du

+ Kiém tra nguoi bénh:
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Bénh nhan da duoc chuan bi k§ vé mit tam 1y. Pa duogc giai thich vé nhitng bién ching co
thé x4y ra trong phau thuat va sau phau thuat.
- Thuwc hién ky thudt:

+ V& trén da ving phiu thuat, 1y dau vi tri da thira s& cit bo.
+ Gay té tai chd bang lidocain 2% c6 thé pha thém adrenalin ti 1& 0,5% - 2% mdi bén 3ml
—4ml
+ Cac budc phau thuat:

e (it da theo duong vé danh dau.

e (it bo phan da thira.

e Cim mau.

e Khau dong vét mo.
- Piéu trj ho tro:

Dung khang sinh 5 dén 7 ngay sau mo, phoi hop chdng phu né, giam dau, 4p dung cac

bién phap chong seo xau néu can.

V. THEO DOI VA TAI KHAM

- Theo déi hiu phéu:
Thay bang hang ngay, cat chi sau mo6 5 dén 7 ngay. Theo ddi qua trinh lién seo va tao seo
trong 3 thang, 6 thang.

- Theo dbi tai bién va xir tri:
+ Chay mau : d6t cAm mau tai chd

+ L4y qué nhiéu da gay 1at mi duéi.
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40. PHAU THUAT CHINH SUA CAC BIEN CHUNG
SAU MO THAM MY VUNG MAT
I. PAI CUONG
Cac bién chuang hay gip sau md thAm my ving mat 1a chay mau, nhiém trung, khong déu, ton

thuong co nang mi, 14t mi... Phau thuat nham khéc phuc céc bién chang.
Il. CHI PINH

Céc ngudi bénh c6 bién chirng sau mé nang mii.

11l. CHONG CHI PINH

Bénh toan than, tai chd khoéng cho phép

V. CHUAN BI

1. Ngwoi thuc hign

- Kip phau thuat: Gém 01 Phau thuat vién chuyén khoa phau thuat tao hinh; 01 phu phau thuét.

2. Ngwoi benh

- Nguoi bénh va gia dinh duoc giai thich ré trugc mo vé tinh trang bénh va tinh trang chung, vé
nhitng kha ning phau thuat s& thuc hién, vé nhirng tai bién, bién chiing, di chung cé thé gap do
bénh, do phau thuat, do gay t&, giam dau, do co dia cua ngudi bénh.

- Nang cao thé trang, can bang nhitng réi loan do hau qua cua bénh hoic do co dia, bénh man
tinh, tudi.

- Piéu tri 6n dinh céc bénh noi khoa nhu cao huyét ap, dai duong,... trude khi can thiép phau
thuat. Truyén mau néu ngudi bénh cé thiéu mau nhiéu.

3. Phuong tién

- B0 dung cu phau thuat tao hinh

4. Thei gian phiu thuat: T 3-5 gio

V. CACBUOC TIEN HANH

1. Tu thé: nam ngira

2. V& cam: té tai chd
3. Ky thuat:

Chay mau: mé qua dudng rach cii, cam mau k§, dat dan luu, bang ép.

Nhiém tring: mé qua duong rach ci, 14y bo chat don, 1am sach, dan luu.

khong déu: tao hinh lai duong khau, can chinh déu hai bén, dam bao vé cau tric giai phau ving

7
-

mat.
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- Ton thuong co nang mi: danh gia hoat dong chirc ning co nang mi, danh gia mic do ton
thuong, khau ndi lai co nang mi (néu can)....

- Lat mi: danh gia mirc do 14t mi, ton thuong mét néu c6 dii kém sau d6 khic phuc ton thuong tly
theo mac do mi lat.

VI. THEO DOI CAC TAI BIEN, BIEN CHUNG VA NGUYEN TAC XU TRI

- Tai bién cua gay té. Xir tri: hoi sic va theo ddi tai phong hoi stc.

- Mau tu. Xt tri: bang chun sau mé, choc hit dich néu co.

- khong can d6i. X tri: tao hinh thém.
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41. PHAU THUAT TREO CUNG MAY TRUC TIEP

L. PAI CUONG :

Cung may va tran tao thanh b phan quan trong nhat ¢ nira trén guong mit. Khi
cung may sa tré thi tinh trang 130 hoa ctia mi lai cang trAm trong hon. Phan da thira co thé
che nép mi, khe mi va 1am can tr¢ tim nhin. Do d6 chinh sira vi tri ciia cung may ciing 13

mot bién phap lam tré héa mi mit, cai thién thi luc & nhitng bénh nhan c6 cung may sa tré.

1. CHAN POAN:

Cung may sa tré 1am da thtra, che pht nép mi trén, khe mi, can tré tam nhin.

111. CHI DPINH:

- Bénh nhan c6 cung may sa tre.

- Bénh nhan c6 nguyén vong duoc mo.

IV. CHONG CHI DPINH:

Bénh nhan c6 van dé tdm than kinh, dang mac cac bénh cip tinh hay man tinh chua

on dinh, bénh nhan bi r61 loan dong mau....

V. CHUAN BI

- Tu van: Giai thich k§ phuong phap mo, két qua co thé dat dugc, nhiing bién ching
c6 thé xay ra trong va sau phau thuat.

- Dyung cu md vo tring

- Nguoi bénh: Bénh nhan da dugc chuén bi ky vé mat tAm 1y. Ba duoc giai thich vé
nhimg bién ching c6 thé xay ra trong phau thuat va sau phiu thuat.

- Ho so bénh an: Ho so bénh an dugc lam day du. Gidy cam két phau thuat da duoc

Ve

Ky.
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VI. CAC BUOC TIEN HANH:

- Kiém tra lai ho so
- Kiém tra ding nguoi bénh truéc mé
- Thuec hién ky thuat:
+ V& trén da ving phau thuat, 1y dau vi tri cit bo da.
+ Gay té tai chd bang lidocain 2% c6 thé pha thém adrenalin ti 1& 0,5% - 2% mdi
bén 3ml — 4ml
+ Cac budc phau thuat:
e (it da theo duong vé danh dau ngay phia trén cung may.
e Cam mau.
e Khau cb dinh dua chan may vé ding vi tri.

e Khau lai vét thuong diing theo timg 16p.
- biéu tri ho tro:

Dung khang sinh 5 dén 7 ngay sau md, phdi hop chong phu né, giam dau, ap dung

cac bién phap chong seo xau néu can.

VII. THEO DOI VA TAI KHAM:

— Theo ddi hau phau: Thay bang hing ngay, cit chi sau md 5 dén 7 ngay. Theo doi
qua trinh lién seo va tao seo trong 3 thang, 6 thang.
— Theo ddi Tai bién:
o Trong phau thuat :
= Chay mau : d6t cam méu .
= Cit qua nhiéu da 1am ho mi: tao vat da, ghép da
o Sau phau thuit :
= Chay mau : néu nhe, bang ép tai chd va chuom lanh, néu ning phai mo
vét mo, tim diém chay mau dé cam mau.
= Hé mi: tinh trang hé mi co thé tu cai thién sau vai tuan. Néu do thiéu

da phai tao hinh vat da, ghép da.
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42. PHAU THUAT TREO CUNG MAY BANG CHI

L. PAI CUONG :

Cung may va tran tao thanh b phin quan trong nhit ¢ nira trén guong mit. Khi
cung may sa tré thi tinh trang 130 hoa ctia mi lai cang trAm trong hon. Phan da thira ¢6 thé
che nép mi, khe mi va 1am can tr¢ tim nhin. Do d6 chinh sira vi tri ciia cung may ciing 13

mot bién phap lam tré héa mi mit, cai thién thi luc & nhing bénh nhan c6 cung may sa tré.

II. CHAN POAN:

Cung may sa tré 1am da thira, che pht nép mi trén, khe mi, can tré tim nhin.

111. CHI DPINH:

- Bénh nhan c6 cung may sa tre.

- Bénh nhan c6 nguyén vong treo cung may khong phau thuat.

IV. CHONG CHI DINH:

Bénh nhan c6 van dé tAm than kinh, dang mac cac bénh cip tinh hay man tinh chua

on dinh, bénh nhan bi r61 loan dong mau....

V. CHUAN BI

- Tu van: Giai thich k§ phuong phap, két qua c6 thé dat duoc, nhiing bién chimg co
thé xay ra trong va sau phau thuat.

- Dyng cu md vo tring

- Nguoi bénh: Bénh nhan da dugc chuén bi ky vé mat tAm 1y. Ba duoc giai thich vé
nhiing bién chting c6 thé xay ra trong phau thuat va sau phiu thuat.

- Hd so bénh 4n: Hd so bénh an duoc 1am dﬁy du. Giéy cam két phﬁu thuat da duoc

’

Ky.
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VI. CAC BUOC TIEN HANH:

- Kiém tra lai ho so

- Kiém tra ding nguoi bénh truéc mé

- Thuec hién ky thuat:

+ V& trén da ving phiu thuét, danh dau vi tri treo cung may.

+ Gay té tai chd bang lidocain 2% c6 thé pha thém adrenalin ti 1& 0,5% - 2% mdi
bén 3ml — 4ml

+ Ludn chi qua cac diém da xac dinh sat phia chan toc dé nang cung may vé ding vi
tri.

- biéu tri ho tro:

Dung khang sinh 5 dén 7 ngdy sau md, phdi hop chdng phu né, giam dau.

93



43. PHAU THUAT NANG, PON CAC VAT LIEU SINH HQC
PIEU TRI MA HOP

|. Pai cwong:

PhAu thuat nang, don céc vat liéu sinh hoc Piéu tri ma 1a qué trinh dua vat liéu don
vao bén trong dé khic phuc tinh trang ma hop. K¥ thuat thyc hién phuong phap nay duoc

tién hanh khong qua phuc tap va mang lai hiéu qua cao.

1. Chi dinh:

- Bénh nhan > 15 tudi c6 ma hop.

- Bénh nhan c¢6 nhu cau phiu thuat.

I11. Chdng chi dinh:

Bénh nhan c6 kém theo bénh toan than ning anh hudng dén tinh mang

IV.Tién hanh:

1. Can bo thwce hién ky thudt:

Bac si lam thanh thao k¥ thuét.
Diéu dudng d3 dugc dao tao phu giup k¥ thuat.

2.Phuong tién:

Dung cu mb vo trung, vat liéu don, thudc té, bom tiém, dung cu phﬁu thuat, chi khau dudi
da, chi nylon 6.0...
3.Ngwoi bénh:

Cam két dong y phau thuat. Giai thich k§ phuong phap, két qua co thé dat duoc, nhiing
bién chimg c6 thé xdy ra trong va sau phau thuat. Huéng din ngudi bénh thuc hién ki
thuat.

Tu thé bénh nhin nam ngta. ..

Hb So Bénh an: day du

4.Kiém tra ho so:

Hb so bénh an duoc lam day du phan hanh chinh ho tén, gidy cam doan phau thuat. ..
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5.Kiém tra nguwoi bénh:

Bénh nhan d3 duge chuin bi ky vé mit tim ly. Pa dugc giai thich vé nhirng bién
chting c6 thé xay ra trong phiu thuat va sau phiu thuat.

6. Thuwrc hién ky thuat:

- Tao hinh vét liéu dén phu hop véi dang ma bénh nhan.

- Gay te.

- Rach da bén trong khoang miéng.

- Boc tach tao khoang dat vat li¢u don.

- Tién hanh dit, ¢6 dinh vat liéu don vao khoang vira boc tach.

- Khéu da.

V. Diéu tri ho tro:

Dung khang sinh 5 dén 7 ngdy sau md, phdi hop chdng phu né, giam dau.

V1. Theo dbi va tai kham:

e Theo déi hiu phéu:

Cat chi sau md 5 dén 7 ngay.
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44. NANG MUI BANG VAT LIEU PON NHAN TAO
KET HQP SUN VANH TAI

|. Pai cuong:
Mili thap 14 1 trong nhitng dic diém vé khudn mit thuong gip & ngudi Chau A. Phiu thuat
nang miii bang vat liéu d6n nhan tao két hop sun vanh tai 1a phuong phap tao hinh mili cho
nhimg trudng hop miii thip c6 da phan dau miii mong.

Il. Chi dinh

- Mili thap, da dau miii mong.

- Bénh nhan c¢6 nhu cau phau thuat.

111. Chdng chi dinh:

Bénh nhan c6 kém theo bénh toan than nang anh huéng dén tinh mang

IV.Tién hanh:

1. Can bo thwce hién ky thudat:

Bac si lam thanh thao k¥ thuét.
Diéu dudng d3 dugc dao tao phu giup k¥ thuat.

2.Phwong tien:

Dung cu mé vo trung, vat liéu don, thubc té, bom tiém, dung cu phau thuat, chi khau duéi
da, chi nylon 6.0...

3.Nowoi benh:

Cam két dong y phau thuat. Giai thich k§ phuong phap, két qua co thé dat duoc, nhiing
bién chimg c6 thé xdy ra trong va sau phiu thuat. Huéng dan nguoi bénh thuc hién ky
thuat.

Tu thé bénh nhan nam ngua. ..

Hb So Bénh 4an: day du

4.Kiém tra ho so:

H6 so bénh an dugc lam day du phan hanh chinh ho tén, gidy cam doan phau thut. ..
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5.Kiém tra nguwoi bénh:

Bénh nhan d3 duoc chuin bi ky vé mit tim ly. Pa dugc giai thich vé nhirng bién
chting c6 thé xay ra trong phiu thuat va sau phiu thuat.

6. Thuwrc hién ky thuat:

- Tao hinh vat liéu don phu hop véi dang miii bénh nhan.

- Gay té.

- Tién hanh 14y sun vanh tai. (sau khi liy sun, ngdm syun vao dung dich c6 chira khang
sinh)

- Rach da phan tién dinh mdii.

- Boc tach tao khoang dat vat li¢u don.

- Khau ph?m sun vanh tai ¢ dinh vao vét liéu don.

- Tién hanh dit vat liéu dén da dinh sun vanh tai vao khoang vira boc tach.

- Khéu da.

V. Diéu tri hé tro:

Dung khang sinh 5 dén 7 ngdy sau md, phdi hop chdng phu né, giam dau.
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45. NANG MUI BANG VAT LIEU PON NHAN TAO

|. Pai cuong:
Mili thap 1a 1 trong nhitng ddc diém vé khudn mit thudng gip ¢ nguoi Chau A.
PhAu thudt ndng mili bang vat liéu don nhan tao 1a phuwong phép tao hinh mii

cho nhing truong hop mili thap kha pho bién.
II. Chi dinh

- Miii thap, khong c6 dau miii ngan.

- Bénh nhan c¢6 nhu cau phiu thuat.

I11. Chdng chi dinh:

Bénh nhan c6 kém theo bénh toan than ning anh hudng dén tinh mang

IV.Tién hanh:

1. Can bo thwce hién ky thuat:

Bac si lam thanh thao k¥ thuét.
Diéu dudng d3 dugc dao tao phu giup k¥ thuat.

2.Phuong tién:

Dung cu md vo trung, vat liéu don, thudc té, bom tiém, dung cu phﬁu thuat, chi
khau duéi da, chi nylon 6.0...
3.Ngwoi bénh:

Cam két dong ¥ phau thuat. Giai thich k§ phuong phap, két qua c6 thé dat duoc,
nhimg bién chimg co thé xay ra trong va sau phau thuat. Huéng din ngudi bénh
thuc hién k¥ thuat.

Tu thé bénh nhin nam ngta. ..

Hb So Bénh 4an: day du

4.Kiém tra ho so:

Hb so bénh an duoc lam day du phan hanh chinh ho tén, gidy cam doan phau

thuat. ..
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5.Kiém tra ngwoi bénh:

Bénh nhan d3 duoc chuan bj ky vé mit tim Iy. Ba dugc giai thich vé
nhimg bién ching c6 thé xdy ra trong phau thuat va sau phau thuat.

6. Thuwc hién ky thuat:

- Tao hinh vat li¢u don phu hop voi dang miii bénh nhan.
- Gay teé.

- Rach da phan tién dinh mdii.

- Boc tach tao khoang dat vat li¢u don.

- Tién hanh dit vat liéu don vao khoang vira boc tach.

- Khau da.

V. Diéu tri ho tro:

Dung khang sinh 5 dén 7 ngdy sau mo, phdi hop chdng phu né, giam dau.

V. Theo doi va tai kham:

e Theo déi hiu phéu:

Cit chi sau md 5 dén 7 ngay.
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46. PHAU THUAT NANG MUI BANG SUN VANH TAI
|. Pai cwong:
Mili thap 1a 1 trong nhitng dic diém vé khudn mit thuong gap ¢ nguoi Chau A.
Phau thuat nang miii bang sun vanh tai 1a phuong phap tao hinh miii cho nhiing
truong hop mili thap ¢6 da phan miii mong.
I1. Chi dinh

- Miii thap, da miii méng.

- Bénh nhan cd nhu cau phau thuat.

111. Chdng chi dinh:

Bénh nhan c6 kém theo bénh toan than niang anh hudng dén tinh mang

IV.Tién hanh:

1. Can bo thwc hién ky thudat:

Béc si lam thanh thao k¥ thuat.
Piéu dudng da dugc dao tao phu gidp k¥ thuat.

2.Phwong tien:

Dung cu md vé tring, vat liéu don, thude té, bom tiém, dung cu phau thuat, chi
khau dudi da, chi nylon 6.0...
3.Newoi bénh:

Cam két dong y phau thuat. Giai thich ky phuong phap, két qua co thé dat duoc,

nhitng bién chang c6 thé xay ra trong va sau phau thuat. Hudng dan ngudi bénh
thuc hién k¥ thuat.

Tu thé bénh nhan nam ngtra. ..

Ho So Bénh an: day du

4.Kiém tra ho so:

Ho so bénh an dugc 1am day du phan hanh chinh ho tén, gidy cam doan phau
thuat. ..
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5.Kiém tra ngwoi bénh:

Bénh nhdn d3 dugc chuan bi ki vé mat tam ly. D3 duoc giai thich vé
nhitng bién chiing cd thé xay ra trong phau thuat va sau phau thuat.

6. Thuwc hién ky thuat:

- Gay té.

- Tién hanh 14y sun vanh tai. (sau khi iy sun, ngam sun vao dung dich c6 chira
khang sinh)

- Rach da phan tién dinh mii.

- Béc tach tao khoang dat sun.

- Tién hanh dit sun vanh tai vao khoang vira bdc tach.

- Khéau da.

V. Diéu tri hé tro:

Dung khang sinh 5 dén 7 ngdy sau md, phdi hop chdng phu né, giam dau.
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47. PHAU THUAT THU GON CANH MUI

|. Pai cwong:

Céanh miii to beé anh huong dén su can doi cua mii cling nhu sy can doi cua ca khuéon mat. Ngay
nay nhu cau tham my ngay cang cao kéo theo nhu cau thu gon canh miii tang Ién. Phau thuat thu
gon canh miii tuong do61 an toan va mang lai hiéu qua cao.

1. Chi dinh:

- Canh miii to bé ( so véi chiéu rong canh miii thong thuong ciia ngudi Chau A: chiéu rong canh
miii bang khoang céch giira hai goc mat)

- Bénh nhan c¢6 nhu ciu phiu thuat.

I11. Chdng chi dinh:

Bénh nhan c6 kém theo bénh toan than ning anh hudng dén tinh mang

IV.Tién hanh:

1. Can bo thuwc hién ky thudt:

Bac si lam thanh thao k¥ thuét.
Piéu dudng da duoc dao tao phu giup ki thuat.

2.Phuong tién:

Dung cu mb vo trung, vat liéu don, thudc té, bom tiém, dung cu phﬁu thuat, chi khau dudi
da, chi nylon 6.0...
3.Ngwoi bénh:

Cam két dong y phau thuat. Giai thich ki phuong phap, két qua co thé dat duoc, nhiing
bién chimg c6 thé xdy ra trong va sau phau thuat. Huéng din ngudi bénh thuc hién ki
thuat.

Tu thé bénh nhin nam ngta. ..

Hb So Bénh an: day du

4.Kiém tra ho so:

Hb so bénh an dugc lam day di phan hanh chinh ho tén, gidy cam doan phau thuat. ..

5.Kiém tra nowoi bénh:

Bénh nhan da dugc chuan bi k§ vé mat tam ly. P4 duogc giai thich vé nhiing bién

chtng c6 thé xay ra trong phiu thuat va sau phau thuat.
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6. Thurc hién ky thuat:

- V& xac dinh duong rach da va phan cach miii can thu gon.
- Gay te.
- Rach da theo duong vé da xac dinh.

- Khau da va can chinh 2 bén canh mui.

V. Diéu tri ho tro:

Dung khang sinh 5 dén 7 ngdy sau md, phdi hop chdng phu né, giam dau.

V. Theo doi va tai kham:

o Theo doi hiu phéu:

Cit chi sau md 5 dén 7 ngay.
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48. PHAU THUAT CHINH HINH MUI GO

|. Pai cwong:

Chiéu cao va hinh dang séng miii, su nhd ra ctia chop miii anh hudng dén hinh dang
miii khi nhin nghiéng. Khi song mili thang tao nén duong nét thanh tao caa khuén mit.

khi séng miii gb 1én 1am miii mat di sy hdp dan va duong nét khudén mit tro nén tho rép.

1. Chi dinh:

- Miii g6 bam sinh, khong c6 triéu chimg tic nghén dudng thé di kém, khong anh hudng
cau tric, chirc nang bén trong xoang mii.

- Bénh nhan ¢ nhu cau phau thuat.

111. Chdng chi dinh:

Bénh nhan c6 kém theo bénh toan than nang anh huéng dén tinh mang.
Mili go kém theo rdi loan cau trac, chirc ning bén trong xoang miii kém theo tac nghén

duong thé.

IV.Tién hanh:

1. Can bo thwc hién ky thudat:

Bac si lam thanh thao k¥ thuat.
Diéu dudng da duoc dao tao phu giup ki thuat.

2.Phwong tien:

Dung cu mé vo trung, thude té, bom tiém, dung cu phau thuat, chi khau dudi da, chi nylon
6.0...

3.Nowoi béenh:

Cam két dong y phau thuat. Giai thich k§ phuong phap, két qua co thé dat dugc, nhiing
bién chimg c6 thé xdy ra trong va sau phau thuat. Huéng din ngudi bénh thuc hién ki
thuat.

Tu thé bénh nhan nam ngua. ..

Hd So Bénh 4an: day du
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4.Kiém tra ho so:

Hd so bénh an dugc lam day du phan hanh chinh ho tén, gidy cam doan phiu thuat...

5.Kiém tra ngwoi bénh:

Bénh nhan da dugc chuan bi k§ vé mat tdm ly. P4 duogc giai thich vé nhiing bién
chtng c6 thé xay ra trong phiu thuit va sau phau thuat.
6. Thuc hién ky thudt:

- Gay te.

- Rach da phan tién dinh mdii.
- Boc tach.
- Dung k¥ thuat mai xwong mai phan xuwong miii go.

- Khéu da.

V. Diéu tri hé tro:

Dung khang sinh 5 dén 7 ngdy sau md, phdi hop chdng phu né, giam dau.

V. Theo doi va tai kham:

o Theo doi hiu phéu:

Cit chi sau md 5 dén 7 ngay.
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49. PHAU THUAT CHINH HINH MUI LECH (KY THUAT MAI XUONG)

|. Pai cwong:

Séng mili 1éch do chan thuong hoic bam sinh anh hudng dén tham my cua toan bo
khudn mat. Vi vay nhu cau sita lai nhitng song mii 1éch rat cao. Tuy nhién khdng phai
truong hop nao ciing diéu chinh lai hoan toan binh thudng ma con tdy theo mie do léch

va cac co quan lan can cé lién quan.

1. Chi dinh:

- Miii 1éch bam sinh, hay do chan thuong khong c6 triéu chtng tic nghén dudng thg di
kem.

- Bénh nhan ¢ nhu cau phiu thuat.

I11. Chdng chi dinh:

Bénh nhan c6 kém theo bénh toan than ning anh huéng dén tinh mang.

Miii 1éch kém theo 101 loan cau tric, chirc ndng bén trong xoang midii.

IV.Tién hanh:

1. Can bo thwc hién ky thudat:

Bac si lam thanh thao k¥ thuat.
Diéu dudng da duoc dao tao phu giup ki thuat.

2.Phwong tien:

Dung cu mé vo trung, thude té, bom tiém, dung cu phau thuat, chi khau dudi da, chi nylon
6.0...

3.Nowoi béenh:

Cam két dong y phau thuat. Giai thich k§ phuong phap, két qua co thé dat duoc, nhiing
bién chimg c6 thé xdy ra trong va sau phau thuat. Huéng dan ngudi bénh thyc hién ky
thuat.

Tu thé bénh nhan nam ngua. ..

Hd So Bénh 4an: day du
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4.Kiém tra ho so:

Hd so bénh an dugc lam ddy du phan hanh chinh ho tén, gidy cam doan phau thuat...

5.Kiém tra ngwoi bénh:

Bénh nhan da dugc chuan bi k§ vé mat tam ly. P4 dugc giai thich vé nhiing bién
chtng c6 thé xay ra trong phiu thuit va sau phau thuat.
6. Thuc hién ky thudt:

- Gay te.

- Rach da phan tién dinh mdii.

- Bac tach.

- Dung k¥ thuat mai xwong chinh hinh phan mili léch.
- Khéu da.

V. Diéu tri hé tro:

Dung khéang sinh 5 dén 7 ngay sau mo, phdi hop chéng phu né, giam dau.

V. Theo doi va tai kham:

o Theo doi hiu phéu:

Cit chi sau md 5 dén 7 ngay.
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50. PHAU THUAT CHINH SUA CAC BIEN CHUNG
SAU MO NANG MUL.
I. PAI CUONG
Céc bién chung hay gap sau mé nang miii 1a chay mau, nhiém tring, di Iéch chat don, di ang chét

licu. Phau thuat nham khic phuc céc bién ching.
Il. CHI PINH

Céc ngudi bénh ¢d bién chirng sau mo nang mii.
11l. CHONG CHI PINH

Bénh toan than, tai chd khdng cho phép

V. CHUAN BI

1. Ngwoi thuc hign

- Kip phau thuat: Gém 01 Phau thuat vién chuyén khoa phau thuat tao hinh; 01 phu phau thuat.

2. Ngwoi benh

- Nguoi bénh va gia dinh duoc giai thich 16 trugc mé vé tinh trang bénh va tinh trang chung, vé
nhitng kha nang phau thuat s& thuc hién, vé nhiing tai bién, bién chiing, di chung cé thé gap do
bénh, do phau thuat, do gay t&, giam dau, do co dia cua ngudi bénh.

- Nang cao thé trang, can bang nhitng réi loan do hau qua cua bénh hoic do co dia, bénh man
tinh, tudi.

- Piéu tri 6n dinh céc bénh noi khoa nhu cao huyét ap, dai duong,... trude khi can thiép phau
thuat. Truyén mau néu ngudi bénh cé thiéu mau nhiéu.

3. Phuong tién

- B0 dung cu phau thuat tao hinh

4. Thoi gian phau thuat: Tu 3-5 gio

V. CACBUOC TIEN HANH

1. Tu thé: nam ngira

2. V& cam: té tai chd
3. Ky thuat:

Chay mau: mé qua dudng rach cii, cAm mau k§, dat dan luu, bang ép.

Nhiém tring: mo qua duong rach cii, 1y bo chat don, 1am sach, dan luu.

Di léch chat don: m& qua dudng rach cil, dit va c¢b dinh chat don dtng vi tri.

Di &ng chat liéu: ma qua dudng maé trong niém mac miéng, lay bo toan bo chat
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liéu.
VI. THEO DOI CAC TAI BIEN, BIEN CHUNG VA NGUYEN TAC XU TRI

- Tai bién cua gay té. Xir tri: hdi sic va theo ddi tai phong hoi stc.

+ Chay mau: mé qua duong rach cii, cam mau k¥, dat dan luu, bang ép.

+ Nhi&m trung: mé qua dudng rach cii, 14y bo chat don, 1am sach, dan luu.

+ Di léch chat don: mé qua dudng rach cii, dat va ¢é dinh chat don dung vi tri.

- Di ung chat liéu: mé qua dudng mé trong niém mac miéng, lay bo toan bo chit
liéu.

- Mau tu. Xt tri: bang chun sau mo, choc hit dich néu co.

- Cam khong can dbi. Xt tri: tao hinh thém.

- Tac mach. Xt tri: theo thuong ton.
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51. PHAU THUAT CHINH SUA CAC BIEN CHUNG
SAU CHICH CHAT LAM PAY VUNG MUL.
I. PAI CUONG
Cac bién ching hay gap sau tiém chat lam day 1a chay méu, nhidm tring, di 1éch chat don, di ang

chat liéu. Phau thuat nham khic phuc céc bién ching.

11. CHI DINH

Céc ngudi bénh c6 bién chiring sau tiém chat 1am day ving miii.
11l. CHONG CHI PINH

Bénh toan than, tai chd khdng cho phép

V. CHUAN BI

1. Ngwoi thuc hién

- Kip phau thuat: Gém 01 Phau thuat vién chuyén khoa phau thuat tao hinh; 01 phu phau thuat.

2. Ngwoi bénh

- Nguoi bénh va gia dinh duoc giai thich rd trugc mo vé tinh trang bénh va tinh trang chung, vé
nhitng kha ning phau thuat s& thuc hién, vé nhirng tai bién, bién chiing, di chung cé thé gap do
bénh, do phau thuat, do gay t&, giam dau, do co dia cua ngudi bénh.

- Nang cao thé trang, can bang nhitng réi loan do hau qua ctua bénh hoic do co dia, bénh man
tinh, tudi.

- Piéu tri 6n dinh cac bénh noi khoa nhu cao huyét ap, dai duodng,... trudc khi can thiép phau
thuat. Truyén mau néu ngudi bénh cé thiéu mau nhiéu.

3. Phuong ti¢n

- B0 dung cu phau thuat tao hinh.

- Bo dung cu tiém chat 1am day.

4. Thei gian phiu thuat: Tu 3-5 gio

V. CACBUOC TIEN HANH

1. Tu thé: nam ngira

N

. VO cam: té tai chd
. Ky thuat:

w

Chay mau: mé qua dudng rach cii, cam mau k§, dat dan luu, bang ép.

Nhiém tring: mé qua duong rach ci, 14y bo chat don, 1am sach, dan luu.

Di léch chat don: m& qua dudng rach cil, dit va c¢b dinh chat don ding vi tri.

Di (ng chat liéu: mo qua dudng ma trong niém mac miéng, lay bo toan bo chat
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liéu.
VI. THEO DOI CAC TAI BIEN, BIEN CHUNG VA NGUYEN TAC XU TRI

- Tai bién cua gay té. Xir tri: hdi sic va theo ddi tai phong hoi stc.

+ Chay mau: mé qua duong rach cii, cam mau k¥, dat dan luu, bang ép.

+ Nhi&m trung: mé qua dudng rach cii, 14y bo chat don, 1am sach, dan luu.

+ Di léch chat don: mé qua dudng rach cii, dat va ¢é dinh chat don dung vi tri.

- Di ung chat liéu: mé qua dudng mé trong niém mac miéng, lay bo toan bo chit
liéu.

- Mau tu. Xt tri: bang chun sau mo, choc hit dich néu co.

- Cam khong can dbi. Xt tri: tao hinh thém.

- Tac mach. Xt tri: theo thuong ton.
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52. PHAU THUAT NANG GO MA THAM MY

|. Pai cwong:

Néng go ma bang vat liéu don 1a qua trinh dua chét liéu nang gd ma vao
bén trong dé khic phuc go ma thap. Ky thuat thuc hién phuong phap nay dugc

tién hanh khong qua phurc tap va mang lai hiéu qua cao.

1. Chi dinh:

- Bénh nhén c6 go ma thap.

- Bénh nhan c6 nhu cau phau thuat.

111. Chdng chi dinh:

Bénh nhan c6 kém theo bénh toan than nang anh hudng dén tinh mang

IV.Tién hanh:

1. Can bo thwc hién ky thudat:

Bac si lam thanh thao k¥ thuét.
Diéu dudng d3 dugc dao tao phu giup k¥ thuat.

2.Phwong tien:

Dung cu md vo trung, vat liéu don, thudc té, bom tiém, dung cu phﬁu thuat, chi
khau duéi da, chi nylon 6.0...

3.Nowoi benh:

Cam két dong ¥ phau thuat. Giai thich k§ phuong phap, két qua c6 thé dat dugc,
nhimg bién ching c6 thé xay ra trong va sau phau thuat. Hudéng dan ngudi bénh
thuc hién k¥ thuat.

Tu thé bénh nhin nam ngta. ..

Hd So Bénh 4n: day du

4.Kiém tra ho so:

Hb so bénh an duoc lam ddy du phan hanh chinh ho tén, gidy cam doan phau
thuat. ..
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5.Kiém tra ngwoi bénh:

Bénh nhan d3 duoc chuan bj ky vé mit tim ly. ba duogc giai thich vé
nhimg bién ching c6 thé xdy ra trong phau thuat va sau phau thuat.
6. Thuwc hién ky thudt:

- Tao hinh vat liéu don phu hop véi dang go ma bénh nhan.

- Gay teé.

- Rach da bén trong khoang miéng.

- Boc tach tao khoang dat vat li¢u don.

- Tién hanh dat, ¢ dinh vat liéu dén vao khoang vira boc tach.

- Khau da.

V. Diéu tri ho tro:

Dung khang sinh 5 dén 7 ngay sau mo, phdi hop chdng phu né, giam dau.

V. Theo doi va tai kham:

e Theo déi hiu phéu:

Cit chi sau md 5 dén 7 ngay.
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53 . PHAU THUAT CANG DA MAT BAN PHAN

L. PAI CUONG :

Da nhin 1a tinh trang da bi chun gidn do 130 hoa. Phau thuat cing da dem

lai hiéu qua cao.

I1. CHI PINH:

- Da chun gian nhan do 1ao hoa .

- Bénh nhan c6 nguyén vong duoc mo.

111, CHONG CHI PINH:

Bénh nhan c6 van dé tim than kinh, dang mic cac bénh cép tinh hay man

tinh chua on dinh, bénh nhan bi rdi loan dong mau....

IV. CHUAN BI

- Tu van: Giai thich k§ phuong phap mo, két qua co thé dat dugc, nhiing
bién chimg co thé xay ra trong va sau phau thuat.

- Dung cu mo vo trung

- Nguoi bénh: Bénh nhan da dugc chuén bi ky vé mat tAm 1y. Ba dugc
giai thich vé nhiing bién chimg c6 thé xay ra trong phau thut va sau phau thuat.

- Ho so bénh an: Ho so bénh an duoc lam day du. Gidy cam két phiu

thuat da duogc ky.

VI. CAC BUOC TIEN HANH:

- Kiém tra lai ho so
- Kiém tra ding nguoi bénh triedéc mo
- Thyc hién ky thuat:

+ V& trén da ving phau thuat trude tai, léy dau vi tri cat bo da.
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+ Gay té tai chd bang lidocain 2% c6 thé pha thém adrenalin ti 1¢ 0,5% -
2% mdi bén 3ml — 4ml
+ Cac budc phau thuat:
e (it da theo duong vé danh dau.

e May da bang miii roi lién tuc.
- Diéu tri hd tro

Dung khang sinh 5 dén 7 ngay sau md, phdi hop chdng phu né, giam dau,

ap dung cac bién phap chong seo xau néu can.

VII. THEO DOI VA TAI KHAM:

— Theo d&i hau phau: Thay bang hang ngay, cat chi sau m6 5 dén 7 ngay.
Theo ddi qua trinh lién seo va tao seo trong 3 thang, 6 thang.
— Theo ddi Tai bién:
o Trong phau thuat :
= Chay mau : d6t cAm méu.
o Sau phau thuit :
= Chay mau : néu nhe, bing ép tai chd va chudm lanh, néu
nang phai mo vét mo, tim diém chay mau dé cam mau chinh

Xac.

115



54. PHAU THUAT CANG DA TRAN

L. PAI CUONG :

Da nhin 12 tinh trang da bi chun gidn do 130 hoa. Phau thuat cing da dem

lai hiéu qua cao.

I1. CHI PINH:

- Da chun gian nhan do 1ao hoa .

- Bénh nhan c6 nguyén vong duoc mo.

111, CHONG CHI PINH:

Bénh nhan ¢ van dé tim than kinh, dang mic cc bénh cép tinh hay man

tinh chua on dinh, bénh nhan bi rdi loan dong mau....

IV. CHUAN BI

- Tu van: Giai thich k§ phuong phap mo, két qua co thé dat dugc, nhiing
bién chimg co thé xay ra trong va sau phau thuat.

- Dung cu mo vo trung

- Nguoi bénh: Bénh nhan da dugc chuan bi ky vé mit tim 1y. Ba duoc
giai thich vé nhiing bién chimg c6 thé xay ra trong phau thuit va sau phau thuat.

- Ho so bénh an: Ho so bénh an duoc lam day du. Gidy cam két phiu

thuat da duogc ky.

VI. CAC BUOC TIEN HANH:

- Kiem tra lai ho so
- Kiém tra dung nguoi bénh truéc mo

- Thyc hién ky thuat:
+ V& trén da ving phau thuat tai phan da toc gan tran, 1ay dau vi tri cat bo

da.
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+ Gay té tai chd bang lidocain 2% c6 thé pha thém adrenalin ti 1¢ 0,5% -
2% mdi bén 3ml — 4ml
+ Cac budc phau thuat:
e (it da theo duong vé danh dau.

e May da bang miii roi lién tuc.
- Diéu tri hd tro

Dung khang sinh 5 dén 7 ngay sau md, phdi hop chdng phu né, giam dau,

ap dung cac bién phap chong seo xau néu can.

VII. THEO DOI VA TAI KHAM:

— Theo d&i hau phau: Thay bang hang ngay, cat chi sau mo 5 dén 7 ngay.
Theo ddi qua trinh lién seo va tao seo trong 3 thang, 6 thang.
— Theo ddi Tai bién:
o Trong phau thuat :
= Chay mau : d6t cAm méu.
o Sau phau thuit :
Chay mau : néu nhe, bang ép tai chd va chudm lanh, néu nang phai mo vét mo,

tim diém chdy mdu dé cam mau chinh xac.
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55. PHAU THUAT CANG DA THAI DUONG GIUA MAT

L. PAI CUONG :

Da nhin 1a tinh trang da bi chun gidn do 130 hoa. Phau thuat cing da dem

lai hiéu qua cao.

I1. CHI PINH:

- Da chun gian nhan do 1ao hoa .

- Bénh nhan c6 nguyén vong dugc mo.

111, CHONG CHI PINH:

Bénh nhan c6 van dé tim than kinh, dang mic cac bénh cép tinh hay man

tinh chua on dinh, bénh nhan bi rdi loan dong mau....

IV. CHUAN BI

- Tu van: Giai thich k§ phuong phap mo, két qua co thé dat dugc, nhiing
bién chimg co thé xay ra trong va sau phau thuat.

- Dung cu mo vo trung

- Nguoi bénh: Bénh nhan da dugc chuén bi ky vé mat tAm 1y. Ba dugc
giai thich vé nhiing bién chimg c6 thé xay ra trong phau thuit va sau phau thuat.

- Ho so bénh an: Ho so bénh an duoc lam day du. Gidy cam két phau

thuat da duogc ky.

VI. CAC BUOC TIEN HANH:

- Kiém tra lai ho so

- Kiém tra ding nguoi bénh triedéc mo

- Thyc hién ky thuat:

+ V& trén da ving phau thuét (phan da dau mang toc phan thai duong),

lay dau vi tri cat bo da.
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+ Gay té tai chd bang lidocain 2% c6 thé pha thém adrenalin ti 1& 0,5% -
2% mdi bén 3ml — 4ml
+ Cac budc phau thuat:
e (it da theo duong vé danh dau.

e May da bang miii roi lién tuc.
- Diéu tri hd tro

Dung khang sinh 5 dén 7 ngay sau md, phdi hop chdng phu né, giam dau,

ap dung cac bién phap chong seo xau néu can.

VII. THEO DOI VA TAI KHAM:

— Theo d&i hau phau: Thay bang hang ngay, cat chi sau m6 5 dén 7 ngay.
Theo ddi qua trinh lién seo va tao seo trong 3 thang, 6 thang.
— Theo ddi Tai bién:
o Trong phau thuat :
= Chay mau : dot cam mau.
o Sau phau thuit :
Chay mau : néu nhe, bang ép tai chd va chudm lanh, néu ning phai mo vét mo,

tim diém chdy mdu dé cam mau chinh xac
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56. PHAU THUAT CANG DA TRAN THAI DUONG

L. DPAI CUONG :

Da nhin 1a tinh trang da bi chun gidn do 130 hoa. Phau thuat cing da dem

lai hi€u qua cao.

I1. CHI PINH:

- Da chun gian nhan do 130 hoa .

- Bénh nhan c6 nguyén vong dugc mo.

111. CHONG CHI PINH:

Bénh nhan c6 van dé tam than kinh, dang mac cac bénh cap tinh hay man

tinh chua 6n dinh, bénh nhan bi rdi loan dong mau....

IV. CHUAN BI

- Tu van: Giai thich k§ phuong phap mo, két qua co thé dat dugc, nhimg
bién chimg co thé xay ra trong va sau phau thuat.

- Dyung cu md vé tring

- Nguoi bénh: Bénh nhan d dugc chuan bi ki vé mit tim 1y. Pa dugc
giai thich vé nhiing bién chimg c6 thé xay ra trong phau thuét va sau phau thuat.

- Ho so bénh an: Ho so bénh 4n duoc 1am day du. Gidy cam két phiu

thuat da duoc ky.
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VI. CAC BUOC TIEN HANH:

- Kiém tra lai ho so

- Kiém tra ding nguoi bénh truéc mé

- Thuc hién ky thudt:

+ V& trén da ving phiu thuat ( ving tran thai duong), 1ay dau vi tri cét bo
da.

+ Gay té tai chd bang lidocain 2% c6 thé pha thém adrenalin ti 1& 0,5% -
2% mdi bén 3ml — 4ml

+ Cac budc phau thuat:

e (it da theo duong v& danh dau.

e May da bang miii roi lién tyc.
- Piéu tri hd tro

Dung khang sinh 5 dén 7 ngay sau md, phdi hop chdng phu né, giam dau,

ap dung cac bi¢n phép chong seo xau néu can.

VII. THEO DOI VA TAI KHAM:

— Theo d&i hau phau: Thay bang hang ngay, cat chi sau mé 5 dén 7 ngay.
Theo ddi qua trinh lién seo va tao seo trong 3 thang, 6 thang.
— Theo ddi Tai bién:
o Trong phau thuat :
= Chay mau : d6t cAm mau.
o Sau phau thuit :
Chay mau : néu nhe, bang ép tai chd va chudm lanh, néu ning phai

md vét mo,tim diém chay mau dé cam mau chinh xac.
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57. THU THUAT TREO CHI CANG DA MAT
I. PAI CUONG
Phau thuat ding chi dé 1am giam nép nhin, cing da ving mit.
1. CHI PINH
Nép nhin tinh ving mit, da mat chay xé mutc do nhe.
I11. CHONG CHI PINH
Bénh toan than, tai chd khong cho phép phau thuat, nguoi bénh khéng hop tac
phau thuat.
IV. CHUAN BI
1. Nguwoi thuc hién
- Kip phau thuat: Gom 01 Phau thuat vién chuyén khoa phau thuat tao hinh; 01
phu phau thuat.
- Kip Gay mé/gay té: 01 BAC SY gay mé; 01 phu mé.
- Kip dung cu va chay ngoai: 01 diéu dudng dung cuy; 01 diéu dudng chay ngoai;
0L ho ly
2. Ngwoi bénh
- Bénh &n ngoai khoa.
- Lam du bo xét nghiém thuong quy,
- Giai thich nguoi bénh va ngudi nha truéc phau thuat, ky hd so bénh én.
3. Phwong tién
- B6 dung cu phau thuat tao hinh.
- Chi phau thuat.
4. Thai gian phau thuat: 1h-2h
V.CAC BUOC TIEN HANH
1. Tw thé: nguoi bénh nam ngura.
2. VO cam: gay té tai chd/gay mé toan than
3. Ky thuat:
- Rach da
-Dung chi khong tiéu treo c6 dinh cac phan da mat vé phia trén tran can
hodac mang xuong .

VI. BIEN CHUNG, DI CHUNG
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- Chay méu: hiém gip gay tuméu da mi. Xu tri: bang ép hoic cam méu lai
trén

phong mo. ..

- Nhiém trung: chay dich vét mé, nguoi bénh cd biéu hién nhidm trang. X tri:
thay bang, diéu trj theo khang sinh dd.

- Hoai tir: mot phan hoic toan bo. Xt tri: cat loc, 1am sach, 1ap ké hoach tao hinh

tiép theo

- Seo XAu, seo Co.
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58. HUT MO VUNG CAM
I. PAI CUONG
La phau thuat nham lay bo t6 chirc m& thira ving cam
Il. CHI PINH
Thira m& vung cam, ngudi bénh ¢6 nhu cau
111.CHONG CHi PINH
Bénh toan than, tai chd khong cho phép, nguoi bénh khéng hop tac.
IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thuc hién

- Kip phau thuat: Gom 01 Phau thuat vién chuyén khoa phau thuat tao hinh; 01 phu
phau thuat.

2. Ngwoi bénh

- Bénh an ngoai khoa.

- Giai thich ngudi bénh va ngudi nha truéc phau thuat, ky hd so bénh an.

3. Phwong tién

- B6 dung cu phau thuat tao hinh

- B6 dung cu hat mé&

4. Thoi gian phdu thugt: Tir 2-4 gior

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Tu thé: nim ngua

2. VO cam: té tai chd

3. K§ thuat

- Thiét ké khu vuc hit m&

- Puong rach da nhé viing cam.

- Dung canula bom dung dich Tumescent vao t6 chire dudi da tai viing hit ma.
- Pua canula vao hut.

- Thao tac nhe nhang, hut déu gitta cac ving da thiét ké.

- Kiém tra sau ht.

- Cit mép, khau cac vét rach da.

- Bang ép sau hut.

VI.THEO DOI CAC TAI BIEN, BIEN CHUNG VA NGUYEN TAC XU TRI
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- Tai bién cua gay té. Xt tri: hoi sirc va theo di tai phong hdi sc.

- Méu ty. Xir tri: bang chun sau md, choc hit dich néu cé.

- Nhiém tring. X tri: thay bang, diéu tri khang sinh.

- T4c mach do m&, hat khong déu. X tri: theo ddi, diéu tri noi khoa, xir tri theo

thwong ton.
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59. HUT MO VUNG DUOI HAM
L. PAI CUONG
La phau thuat nham lay bo t6 chirc mé thira ving dudi ham.
1. CHI PINH
Thira m& vung dudi ham, ngudi bénh c6 nhu cau.
111.CHONG CHi PINH
Bénh toan than, tai chd khong cho phép, nguoi bénh khéng hop tac.
V. CHUAN BI
1. Ngwoi thuc hi¢n

- Kip phau thuat: Gom 01 Phau thuat vién chuyén khoa phau thuat tao hinh; 01 phu
phau thuat.

2. Ngwoi bénh

- Bénh an ngoai khoa.

- Giai thich ngudi bénh va ngudi nha truéc phau thuat, ky hd so bénh an.

3. Phwong tién

- B6 dung cu phau thuat tao hinh

- B6 dung cu hat mé&

4. Thoi gian phdu thugt: Tir 2-4 gior

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Tu thé: nim ngua

2. VO cam: té tai chd

3. Ky thuat

- Thiét ké khu vuc hit m&

- buong rach da nho ving dudi ham

- Dung canula bom dung dich Tumescent vao t6 chic dudi da tai viing hit ma.
- Pua canula vao hut.

- Thao tac nhe nhang, hut déu gitta cac ving da thiét ké.

- Kiém tra sau ht.

- Cit mép, khau cac vét rach da.

- Bang ép sau hut.

VI.THEO DOI CAC TAI BIEN, BIEN CHUNG VA NGUYEN TAC XU TRI
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- Tai bién cua gay té. Xt tri: hoi sirc va theo di tai phong hdi sc.

- Méu ty. Xir tri: bang chun sau md, choc hit dich néu cé.

- Nhiém tring. X tri: thay bang, diéu tri khang sinh.

- T4c mach do m&, hat khong déu. X tri: theo ddi, diéu tri ndi khoa, xir tri theo

thwong ton.
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60. HUT MO VUNG NEP MUI MA, MA
I. PAI CUONG
La phau thuat nham lay bo t6 chic mé& thira ving nép mii mé, ma.
Il. CHI PINH
Thira m& ving nép mili ma, méa, ngudi bénh c6 nhu cau.
111.CHONG CHi PINH
Bénh toan than, tai chd khong cho phép, nguoi bénh khéng hop tac.
IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thuc hi¢n

- Kip phau thuat: Gom 01 Phau thuat vién chuyén khoa phau thuat tao hinh; 01 phu
phau thuat.

2. Ngwoi bénh

- Bénh an ngoai khoa.

- Giai thich ngudi bénh va ngudi nha truéc phau thuat, ky hd so bénh an.

3. Phwong ti¢n

- B6 dung cu phau thuat tao hinh

- B6 dung cu hat mé&

4. Thoi gian phdu thugt: Tir 2-4 gior

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Tu thé: nim ngua

2. VO cam: té tai chd

3. Ky thuat

- Thiét ké khu vuc hit m&

- buong rach da nho ving dudi ham

- Dung canula bom dung dich Tumescent vao t6 chire dudi da tai viing hit ma.
- Pua canula vao hut.

- Thao tac nhe nhang, hut déu gitta cac ving da thiét ké.

- Kiém tra sau ht.

- Cit mép, khau cac vét rach da.

- Bang ép sau hut.

VI.THEO DOI CAC TAI BIEN, BIEN CHUNG VA NGUYEN TAC XU TRI
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- Tai bién cua gay té. Xt tri: hoi sirc va theo di tai phong hdi sic.

- Méu ty. Xir tri: bang chun sau md, choc hit dich néu cé.

- Nhiém tring. X tri: thay bang, diéu tri khang sinh.

- T4c mach do m&, hat khong déu. Xu tri: theo dbi, diéu tri noi khoa, xir tri theo

thwong ton.
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61. PHAU THUAT CAY MO NANG MUI
I. PAI CUONG
La phau thuat 1y m& ty than lam ting d6 cao cua miii
1. CHI PINH
Nguoi bénh c6 thira md ving bung, dui...va c6 nhu cau tao hinh miii
111. CHONG CHIi PINH
Bénh toan than, tai chd khong cho phép, nguoi bénh khéng hop tac.
IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thuc hién

- Kip phau thuat: Gom 01 Phau thuat vién chuyén khoa phau thuat tao hinh; 01
phu phau thuat.

2. Nguwéi bénh

- Bénh an ngoai khoa.

- Giai thich ngudi bénh va ngudi nha truéc phau thuat, ky hd so bénh an.
3. Phwong tién

- B6 dung cu phau thuat tao hinh

- B6 dung cu hut maé

- B6 dung cu cidy m&

- May hat

- Chi phau thuat, biang, gac.

4. Thoi gian phau thuat: Tir 2-4 gie

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Tu thé: nim ngira

2. VO cam: té tai cho

3. K¥ thuat:

- Thiét ké vuing ldy m& va viing cay md.

- Rach da nho ving dinh lay ma.

- Dung canula bom dung dich Tumescent vao t6 chirc dudi da.

- Pua canula vao hut mo.

- Dung dung dich m& hat dugce dem quay ly tam, tach 14y té bao ma lanh.
- Rach da nhé ving miii.

- L4y phan m& thu dugc bom vao sdng miii.
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- Kiém tra viing sau hat va sau cay.

- Khau déng vét mo.

- Bang chun vung hat ma.

VI. THEO DOI CAC TAI BIEN, BIEN CHUNG VA NGUYEN TAC XU TRI

- Tai bién cua gay té.

- Méu ty. Xir tri: bang chun sau md, choc hut dich néu cé.

- Nhiém tring. Xur tri: thay bang, diéu tri khang sinh.

- Tac mach do m&, hut khong déu. Xir tri: theo ddi, diéu tri ndi khoa, xtr tri theo thuong ton, phéi
hop nhiéu chuyén khoa.

- Seo xau. Xtr tri: chdm soc seo, tao hinh khi seo 6n dinh.
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62. PHAU THUAT PON CAM

|. Pai cwong:

Pon cam bang vt liéu don 1a qua trinh dua vat liéu don vao bén trong dé
khic phuc tinh trang cam ngan, lem. K§¥ thuét thyc hién phuong phap nay dugc

tién hanh khong qua phirc tap va mang lai hiéu qua cao.

1. Chi dinh:

- Bénh nhan > 15 tudi c6 cam ngan, len.

- Bénh nhan c6 nhu cau phau thuat.

111. Chdng chi dinh:

Bénh nhan c6 kém theo bénh toan than nang anh hudng dén tinh mang

IV.Tién hanh:

1. Can bo thwc hién ky thudat:

Bac si lam thanh thao k¥ thuét.
Diéu dudng d3 dugc dao tao phu giup k¥ thuat.

2.Phwong tien:

Dung cu md vo trung, vat liéu don, thudc té, bom tiém, dung cu phﬁu thuat, chi
khau duéi da, chi nylon 6.0...

3.Nowoi benh:

Cam két dong ¥ phiu thuat. Giai thich k§ phuwong phap, két qua c6 thé dat duoc,
nhimg bién ching c6 thé xay ra trong va sau phau thuat. Hudéng dan ngudi bénh
thuc hién k¥ thuat.

Tu thé bénh nhin nam ngta. ..

Hd So Bénh 4n: day du

4.Kiém tra ho so:

Hb so bénh an duoc lam day du phan hanh chinh ho tén, gidy cam doan phau
thuat. ..
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5.Kiém tra ngwoi bénh:

Bénh nhan d3 duoc chuan bj ky vé mit tim ly. ba duogc giai thich vé
nhimg bién ching c6 thé xdy ra trong phau thuat va sau phau thuat.

6. Thuwc hién ky thuat:

- Tao hinh vat liéu d6n phu hop véi dang cam bénh nhan.

- Gay teé.

- Rach da bén trong khoang miéng.

- Boc tach tao khoang dat vat li¢u don.

- Tién hanh dat, ¢ dinh vat liéu dén vao khoang vira boc tach.

- Khau da.

V. Diéu tri ho tro:

Dung khang sinh 5 dén 7 ngdy sau mo, phdi hop chdng phu né, giam dau.

V. Theo doi va tai kham:

e Theo déi hiu phéu:

Cit chi sau md 5 dén 7 ngay.
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63. PHAU THUAT CHINH HINH CAM BANG CAY MO
I. PAI CUONG
La phau thuat 1ay md ty than lam ting thé tich cua cam
1. CHI PINH

Nguoi bénh c6 thira md viing bung, dui...va thiéu thé tich viing cam ma cé

nhu cau tao hinh

111. CHONG CHI PINH

Bénh toan than, tai chd khdng cho phép
V. CHUAN BI

1. Ngwoi thuc hién

- Kip phau thuat: Gém 01 Phau thuat vién chuyén khoa phau thuat tao hinh; 01 phu
phau thuat.

2. Nguoi bénh

- Ngudi bénh va gia dinh duoc giai thich rd trudc mé vé tinh trang bénh va tinh trang
chung, vé nhitng kha niang phau thuat s& thyc hién, vé nhiing tai bién, bién ching, di
chung c6 thé gap do bénh, do phau thuat, do gay té, giam dau, do co dia ctua nguoi
bénh.

- Nang cao thé trang, can bang nhitng réi loan do hau qua cua bénh hoic do co dia,
bénh mén tinh, tudi.

- Piéu tri 6n dinh cac bénh noi khoa nhu cao huyét ap, dai duong, ... truéc khi can
thiép phau thuat. Truyén mau néu nguoi bénh co thiéu mau nhiéu.

3. Phuong tién

B6 dung cu phau thuat tao hinh

B6 dung cu hut ma

B dung cu cay m&

Chi nilon 4/0, 6/0

Chi tu tiéu: 3/0, 4/0

4. Thei gian phdu thudt: Tir 2-4 gio
V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Tu thé: nam ngira

2. Vo cam: té tai chd
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3. Ky thuat:

Thiét ké vang ldy m& va viing cay ma.

Rach da nho ving dinh lay mé.

Dung canuel bom dung dich Tumescent vao t6 chirc duéi da.
Pua canuel vao hat ma.

Dung dung dich m& hat duge dem loc.

Rach da nho vung.

L4y phan m& thu duoc bom vao cam.

Kiém tra viing sau hut va sau cay.

Khau dong vét md.

Béang chun vung hit mé.

VI. THEO DOI CAC TAI BIEN, BIEN CHUNG VA NGUYEN TAC XU TRI

Tai bién cua gay té. Xir tri: hdi stc va theo ddi tai phong hdi stc.
Mau ty. Xt tri: bang chun sau md, choc hat dich néu cé.
Nhiém trung. X tri: thay bang, diéu tri khang sinh.

Tac mach do m&, hat khong déu. Xir tri: theo ddi, diéu tri noi khoa, xtr tri theo

thuong ton, phdi hop nhiéu chuyén khoa.

Seo xau. Xir tri: cham soc seo, tao hinh khi seo 6n dinh. ..
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64. PHAU THUAT CHINH HINH CAM BANG TIEM CHAT LAM PAY
I. PAI CUONG
La phau thuat tiém chat 1am day 1am tang thé tich caa cam.
Il. CHi PINH
Nguoi bénh thiéu thé tich ving cdm ma ¢é nhu cu tao hinh..
111. CHONG CHI PINH
Bénh toan than, tai chd khoéng cho phép
V. CHUAN BI
1. Ngwoi thuc hign
- Kip phau thuat: Gém 01 Phau thuat vién chuyén khoa phau thuat tao hinh; 01

phu phau thuat.

2. Nguoi benh

- Ngudi bénh va gia dinh duogc giai thich rd truéc mé vé tinh trang bénh va tinh
trang chung, vé nhitng kha ning phau thuat s& thuc hién, vé nhiing tai bién, bién
chtng, di ching c6 thé gap do bénh, do phau thuat, do gay té, giam dau, do

co dia cua nguoi bénh.

- Nang cao thé trang, can bang nhitng réi loan do hau qua caa bénh hoic do co
dia, bénh man tinh, tudi.

- Piéu tri 6n dinh cac bénh noi khoa nhu cao huyét ap, dai duong, ... trude khi
can thiép phau thuat. Truyén mau néu ngudi bénh cé thiéu mau nhiéu.

3. Phuong tién

- B0 dung cu phau thuat tao hinh

- Bo dung cu tiém chat lam day

- Chat lam day: hyaluronic acid

4. Thoi gian phau thuat: Tir 3-5 gio

V. CACBUOC TIEN HANH

1. Tu thé: nim ngira

2. V6 cam: Té tai cho
3. Ky thuat:
- Thiét ké viing tiém vao cam

- Tiém chat 1am day (filler) dé lam ting thé tich ving cam.
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- Kiém tra sy can ddi cua cam sau tiém.
VI. THEO DOI CAC TAI BIEN, BIEN CHUNG VA NGUYEN TAC XU TRI
Tai bién cua gay t&/mé. Xu tri: hoi sic va theo ddi tai phong hdi sic.

Chay mau: mé qua dudng rach cii, cam mau k§, dat dan luu, bang ép.

Nhiém tring: m& qua duong rach ci, 14y bo chat don, 1am sach, dan luu.

Di léch chat don: m& qua dudng rach cil, dit va c¢b dinh chat don ding vi tri.

Di &ng chat liéu: m& qua dudng mé trong niém mac miéng, lay bo toan bo chat
liéu.

- MAu tu. Xt tri: bang chun sau mo, choc hit dich néu coé.

- Cam khéng can dbi. Xt tri: tao hinh thém.

- Tac mach. Xt tri: theo thuwong ton.
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65. PHAU THUAT CHINH SUA CAC BIEN CHUNG
SAU MO CHINH HINH CAM
I. PAI CUONG
Cac bién chung hay gap sau mo chinh hinh cam [a chay méu, nhiém trung, di léch chat don, di

rng chét liéu. Phau thuat nham khéc phuc cac bién chung
11. CHI DINH

Céc ngudi bénh c6 bién chirng sau mé chinh hinh cam
11l. CHONG CHI PINH

Bénh toan than, tai chd khdng cho phép

V. CHUAN BI

1. Ngwoi thuc hién

- Kip phau thuat: Gém 01 Phau thuat vién chuyén khoa phau thuat tao hinh; 01 phu phau thuat.

2. Ngwoi bénh

- Nguoi bénh va gia dinh duoc giai thich ré trugc mo vé tinh trang bénh va tinh trang chung, vé
nhitng kha ning phau thuat s& thuc hién, vé nhirng tai bién, bién chiing, di chung cé thé gap do
bénh, do phau thuat, do gay t&, giam dau, do co dia cua ngudi bénh.

- Nang cao thé trang, can bang nhitng réi loan do hau qua ctua bénh hoic do co dia, bénh man
tinh, tudi.

- Piéu tri 6n dinh cac bénh noi khoa nhu cao huyét ap, dai duodng,... trudc khi can thiép phau
thuat. Truyén mau néu ngudi bénh cé thiéu mau nhiéu.

3. Phuong tién

- B0 dung cu phau thuat tao hinh

- Bo dung cu tiém chat 1am day

4. Thoi gian phau thuat: Tir 3-5 gio

V. CACBUOC TIEN HANH

1. Tu thé: nam ngira

N

. VO cam: té tai chd
. Ky thuat:

w

Chay mau: mé qua dudng rach cii, cAm mau k§, dat dan luu, bang ép.

Nhiém tring: mé qua duong rach ci, 14y bo chat don, 1am sach, dan luu.

Di léch chat don: m& qua dudng rach cil, dit va c¢b dinh chat don ding vi tri.

Di (ng chat liéu: mo qua dudng ma trong niém mac miéng, lay bo toan bo chat
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liéu.
VI. THEO DOI CAC TAI BIEN, BIEN CHUNG VA NGUYEN TAC XU TRI

- Tai bién cua gay té. Xir tri: hdi sic va theo ddi tai phong hoi stc.

+ Chay mau: mé qua duong rach cii, cam mau k¥, dat dan luu, bang ép.

+ Nhi&m trung: mé qua dudng rach cii, l1ay bo chat don, 1am sach, dan luu.

+ Di léch chat don: mé qua dudng rach cii, dat va ¢é dinh chat don dung vi tri.

- Di ung chat liéu: mé qua dudng mé trong niém mac miéng, lay bo toan bo chit
liéu.

- Mau tu. Xt tri: bang chun sau mo, choc hit dich néu co.

- Cam khong can dbi. Xt tri: tao hinh thém.

- Tac mach. Xt tri: theo thuong ton.
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66. LASER PIEU TRI U DA

I. PAI CUONG:
Diéu tri u da bang Laser CO2 la k¥ thuat s dung chum tia Laser CO2 nham loai bo
t6 chtrc u da bang hiéu tmg quang dong hoic bdc bay t6 chuc
1. CHI PINH:
U lanh da céc thé, céc vi tri.
111. CHONG CHI PINH:
1. Chéng chi dinh:
~  Bénh nhan khong d6ng y hoac khéng hop tac diéu tri
~ Bénh giang mai 2 chua diéu trj néu thuong tén & viing niém mac.
~  Vung da diéu tri dang nhiém khuan ca p tinh, lan toa
- Bénh toan thé ning, ting huyét ap (>160mmHg), dai thao duong
(>10mmol/Il)
- Bénh nhan dang dat may tao nhip tim
2. Than trong khi diéu tri:
~  Vung da diéu tri dang chiéu xa
- Co dia seo 1o
— Suy giam mién dich ning (CD4 < 200)
- Pai thao duong, dudng huyét khéng 6n dinh, dudng huyét > 8mmol/I
—  Phu nit 6 thai (d4c biét 13 trong 3 thang dau hoic 3 thang cudi)
V. CHUAN BI:
1.Noi thuc hién
Phan tuyén ki thuat: Trung wong, tinh
Phong thu thuat: Dién tich (>12m?), kin ddo, duoc tiét trung (tia cuc tim...)
Anh sang: 300-700 lux, nhiét d¢: 21-24°C, do 4m: 60-70%
2.Nhan luc
Phan loai: tha thuat loai 2
S6 nguoi: Tha thuat vién: 01nguoi.
Phu thua thuat: 01nguoi.
3. Trang thiét bi, dung cu, thudc, vét tu tiéu hao
e Trang thiét bi: May Laser CO2, may hut va loc khoi byi
e Cai dit thong sb: cdng suat, ché do phat tia... Khoi dong, dit may & ché do
cho.
e Dung cu: kéo, kep phau tich, bom tiém...
- Thudc: Povidin, NaCl 0,9%, kem/md khang sinh, lidocain,
acidacetic5%
~ Vit tu tiéu hao: Bong, bang, gac, bang dinh, bang c4 nhan vo khuan. ..

4.Ngwoi bénh

—  Pugc kham, xét nghiém, hoi chan dé co chan doan, chi dinh diéu tri
pht hop
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—  Puoc tu van vé phuong phéap, quy trinh diéu tri: sy can thiét, hiéu qua,
tai bién. ..
—  Tam Iy 6n dinh, sin sang diéu tri
5.Hé se' bénh an (Phiéu diéu tri)
— Chi dinh cua béc si, chuan bi caa diéu dudng, cam két cia bénh nhan
—  Xét nghiém mau (néu can)
V.CAC BUOC TIEN HANH THU THUAT
1. Nhom lam tha thudt
Trang phuc bao ho: Ao, mii, khau trang, kinh.
Rura tay hoac sat trung tay nhanh, di gang vo trung
2. Kiém tra nguoi bénh
Dung bénh nhan, dang thuong ton can diéu tri
Nguoi bénh nam trén ban, tu thé thoai mai, phi hop dé tién hanh thu thuat.
3. VO cam
Gay té: Boi té (EMLA...), Tiém tai chd , T& ving (té gdc, tinh mach...)
4. V0 trung
Sat tring rong ving diéu tri bang povidin 10% hoic chlorhexidin 2%, con 70. ..
Trai toan v khuan ban va bénh nhan che pha xung quanh, boc 16 ving diéu tri
5. Loai bé thwong ton
Quang dong hoic béc bay to chirc tung 16p.
Loai bé mot phan hodc hoan toan thuong ton ca chiéu rong, chiéu sau.
Loai bé to chirc than hoa bang gac am.
6. Lam sach viing diéu tri
Sat tring, 1am sach ving da diéu tri bang: povidin 10% hozc NaCl 0,9%...
Boi kem/md khang sinh
7. Bing thuwong tén
Dap gac: gac md, gac v khuan kho. ..
Bing thuong ton, bang ép nhe (néu can)

VI. THEO DOI

e Theo ddi 30 phut.
e Toan trang: phat hién sém soc phan vé, theo ddi chirc nang séng va roi loan khac
e Tai chd: tinh trang chay mau, co thit mach, tinh trang phu né va cac réi loan khéc

VII. XU TRI TAI BIEN
e Sdc phan vé: kiém soat chiic nang sdng, i tri ngay theo phac dd sdc phan vé
e Chay méu: bing ép, khau ép hoic cam méu bang dét dién
e Tai bién khac: tuy theo loai va mac do xir Iy phi hop.
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67. LASER PIEU TRI NAM DA
I. PAI CUONG

- Laser (khuyéch dai &nh séang bang phét xa kich thich) duoc phan loai dya theo méi truong hoat

chat: ran, long, khi. Laser dugc sir dung trong y hoc diéu tri nhiéu bénh ly cua da, cac khéi
u ndo, gan... Cac loai laser hay dung trong Yy hoc: Laser Nd: YAG, laser He-Ne, laser CO2,
laser Argon, laser mau...

- Nam da I hién tuong ting sic té cua da, ¢6 nhiéu nguyén nhan: Di truyén, thay ddi noi tiét, st
dung my pham, phoi ning. ..

- Trong diéu tri ndm da, laser mau hay laser Nd: YAG Q-Switch, IPL... thudng duoc sir dung
nhiéu nhat.

1. CHI PINH

Cac trueong hop nam da do cac nguyén nhan khac nhau.

111. CHONG CHI DINH

Nguoi bénh bi di tng cac thudc gay té va céc ton thuong da co kich thudc 16n

V. CHUAN BI

1. Ngudi tién hanh: Bac sy chuyén khoa phau thuat tao hinh.

2. Nguoi bénh:

- Nguoi bénh va gia dinh duoc giai thich rd trugc mé vé tinh trang bénh va tinh trang chung, vé
nhitng kha nang phau thuat s& thuc hién, vé nhiing tai bién, bién chiing, di chung cé thé gap do
bénh, do phau thuat, do gay mé, t&, giam dau, do co dia ciia nguoi bénh.

- Nang cao thé trang, can bang nhitng réi loan do hau qua cua bénh hoic do co dia, bénh man
tinh, tudi.

3. Phuong tién

- May laser.

- Kem bdi té.

- Kem dudng da, chéng ning

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Tu thé

- Ngudi bénh nam, tu thé tiy thudc ton thuong.

- Str dung kinh bao vé mat néu can thiét.
2. V6 cam: Té tai chd bang Lidocain, Xylocain bdi bé mat ton thuong.
3. Ky thuat
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- Dung laser mau hoic laser YAG Q-Switch véi cong suat va ché do phu hop, sir dung ban dap
hay phim bam tay dé ban tia 1&n dién ton thuong can diéu trj.

- Bo&i kem 1am am [én dién ton thuong sau khi két thic diéu tri.

VI. THEO DOI CAC TAI BIEN, BIEN CHUNG VA NGUYEN TAC XU TRI

1. Theo déi

Mach, nhiét o, huyét ap, toan trang

Tinh trang tai chd

Céc t6 chuc xung quanh

2. Bién chirng va nguyén téc xa tri

Di &ng thudc té. X tri: Ngirng thu thuat, dung thude chdng di ang.

Pau, rat ving diéu tri. Xu tri: Boi té, ding thudc giam dau néu can.

Ton thuwong to chirc xung quanh. Xir tri: Dap am, giri kham chuyén khoa lién

quan néu can.

143



68. LASER PIEU TRI POI MOI

I. PAI CUONG:
Diéu tri d6i mdi bang Laser CO2 la ky thuat sir dung chim tia Laser CO2
nham loai bo té chirc u da bang hiéu ung quang dong hoac béc bay to chirc
1. CHI PINH:
DI mdi vi tri phoi bay anh sang.
11]. CHONG CHI PINH:
1. Chéng chi dinh:
— Bénh nhan khong ddng y hoac khéng hop tac diéu tri
~ Bénh giang mai 2 chua diéu tri néu thuong ton & ving niém
mac.
~  Vung da diéu tri dang nhidém khuan cap tinh, lan toa
~ Bénh toan thé ning, tang huyét 4p (>160mmHg), dai thao
duong (>10mmol/Il)
- Bénh nhan dang dat may tao nhip tim
2. Thén trong khi diéu tri:
- Vung da diéu tri dang chiéu xa
- Co dja seo I0i
— Suy giam mién dich ning (CD4 < 200)
- Pai thao dudng, dudng huyét khong 6n dinh, duong huyét >
8mmol/I
~  Phu nit c6 thai (dic biét 1a trong 3 thang dau hoic 3 thang
cudi)
V. CHUAN BI:
1.Noi thuc hién
Phan tuyén ki thuat: Trung wong, tinh
Phong thu thuat: Dién tich (>12m?), kin dao, duoc tiét trung (tia cuc tim...)
Anh sang: 300-700 lux, nhiét d6: 21-24°C, ¢6 am: 60-70%
2.Nhan luc
Phan loai: tha thuat loai 2
S6 nguoi: Thu thuat vién: 01ngudi.
Phu thua thuat: 01nguoi.
3. Trang thiét bi, dung cu, thudc, vit tw tiéu hao
e Trang thiét bi: May Laser CO2, may hut va loc khoi byi
e Cai dat théng sb: cong suat, ché do phat tia... Khoi dong, dit may &
ché do cho.
e Dung cu: kéo, kep phau tich, bom tiém...
- Thudc: Povidin, NaCl 0,9%, kem/m& khang sinh, lidocain,
acidacetic5%
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- Vit tu ti€u hao: Bong, bang, gac, bang dinh, bang c4 nhan v6
khuan. ..
4.Nguwéi bénh
~  Puoc kham, xét nghiém, hoi chan dé c6 chan doan, chi dinh
diéu tri phd hop
—  Puoc tu van vé phuong phap, quy trinh diéu tri: sy can thiét,
hiéu qua, tai bién...
- Tamly 6n dinh, sin sang diéu tri
5.Hé se bénh an (Phiéu diéu tri)
— Chi dinh cua béc si, chuin bi cua diéu dudng, cam két cua
bénh nhan
~  Xét nghiém mau (néu can)
V. CAC BUOC TIEN HANH THU THUAT
1. Nhom lam tha thudat
Trang phuc bao ho: Ao, mii, khau trang, kinh.
Rira tay hoac sat trung tay nhanh, di gang vé trung
2. Kiém tra nguoi bénh
Pung bénh nhan, ding thuong ton can diéu tri
Nguoi bénh nam trén ban, tu thé thoai mai, phi hop dé tién hanh thu thuat.
3. VO cam
Gay té: Boi té (EMLA...), Tiém tai chd , Té vung (té gdc, tinh mach...)
4. VO trung
Sat trung rong vung diéu tri bang povidin 10% hozc chlorhexidin 2%, con
70...
Trai toan vo khuan ban va bénh nhan che phua xung quanh, boc 16 ving
diéu tri
5. Loai bé thwong ton
Quang dong hoic béc bay td chic tiung 16p.
Loai bé mot phan hodc hoan toan thuong ton ca chiéu rong, chiéu sau.
Loai bé to chirc than hoa bang gac am.
6. Lam sach viing diéu tri
Sat tring, lam sach ving da diéu tri bang: povidin 10% hozc NaCl 0,9%...
Boi kem/ma khang sinh
7. Biing thuwong tén
Pap gac: gac md, gac v khuan kho. ..
Bing thuong ton, bang ép nhe (néu can)

VI. THEO DOI

e Theo doi 30 phut .
e Toan trang: phat hién sém soc phan veé, theo ddi chirc nang séng va roi
loan khac
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e Tai chd: tinh trang chay mau, co that mach, tinh trang phi né va céc roi
loan khac

VII. XU TRI TAI BIEN
e Sdc phan vé: kiém soat chirc nang séng, xir tri ngay theo phac do séc
phan vé
e Chay méu: bing ép, khau ép hodc cam méu bang dét dién
e Tai bién khac: tuy theo loai va mic do xir Iy phu hop.
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69. LASER PIEU TRI NEP NHAN
1. PAI CUONG
- Laser (khuyéch dai 4nh sang bang phét xa kich thich) duoc phan loai dwa theo mdi

truong hoat chat: ran, long, khi. Laser duoc st dung trong y hoc diéu tri nhiéu
bénh Iy cua da, cac khdi u ndo, gan... Cac loai laser hay dung trong y hoc:
Laser Nd: YAG, laser He-Ne, laser CO2, laser Argon, laser mau...

- Trong diéu tri nép nhin da, laser Fractional CO2 hay laser mau ... thuong duogc sir
dung nhiéu nhat.

1. CHI PINH

Céc nép nhin da & cac vi tri: Mat, ¢o, tay. ..

111. CHONG CHI PINH

Nguoi bénh bj di ang cac thudc gay té

V. CHUAN BI

1. Nguoi tién hanh: B4c sy chuyén khoa phau thuat tao hinh.

2. Nguoi bénh: Puoc giai thich ky vé cac yéu té nguy co cua phau thuat, thu
thuat.

- Nguoi bénh va gia dinh dwoc giai thich rd trudc mo vé tinh trang bénh va tinh trang
chung, vé nhitng kha niang phau thuat s& thyc hién, vé nhiing tai bién, bién ching, di
chung c6 thé gap do bénh, do phiu thuat, do gay té, giam dau, do co dia cua ngudi
bénh.

3. Phuong tién

- May laser.

- Kem boi té.

- Kem dudng da, chéng ning

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Tu thé

- Ngudi bénh nam, tu thé tiy thudc ton thuong.
- Sir dung kinh bao vé mét néu can thiét
2. Vo cam: Té tai chd bing Lidocain, Xylocain tiém dudi da hoic bdi bé mat ton

thuong.
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3. Ky thuat

- Dung laser CO2 Fractional hoic laser mau véi cong suat va ché do phu hop, sir
dung ban dap hay phim bam tay dé ban tia 1én dién ton thwong can diéu trj.

- Bo&i kem 1am am Ién dién ton thuong sau khi két thic diéu tri.

V1. THEO DOI TAI BIEN, BIEN CHUNG VA NGUYEN TAC XU TRI

1. Theo doi

Mach, nhiét do, huyét ap, toan trang

Tinh trang tai chd

C4c t6 chuc xung quanh

2. Bién chizng va nguyén tdc xae tri

Di &ng thudc té. X tri: Ngirng thu thuat, dung thude chdng di ang.

Pau, rat ving diéu tri. Xu tri: Boi té, ding thudc giam dau néu can.

Toén thuwong t6 chirc xung quanh. X tri: Dap am, gui kham chuyén khoa lién

quan néu can.
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70. TIEM BOTULIUM PIEU TRI NEP NHAN
I. PAI CUONG

Cac nép nhan trén mat xuat hién 1 do cac co bam da (nam sat ngay dudi da mat)

co lai, 1au ngay gay nép nhin.Botulinum Toxin A 13 mot chét protein, n6 1am liét cuc
bo (tai chd tiém) cac soi than kinh chi phdi cac co bam da mat, do vdy lam cac co nay
bi liét, khdng co nira. Két qua 1a nép nhan mo dan roi mat han

11. CHI PINH

Nguoi bénh nhiéu nép nhin “hoat dong” trén mat (nép nhan tao ra do qua trinh hoat

dong cac co trén mat)

111. CHONG CHI DINH

Bénh toan than khdng cho phép, bénh nhugc co, lupus ban do hé théng, bénh ty mién
V. CHUAN BI

1. Ngwoi thuc hién:

- Kip phau thuat: Gém 01 Phau thuat vién chuyén khoa phau thuat tao hinh; 01 phu
phau thuat.

2. Ngwai bénh:

- Nguoi bénh va gia dinh dwoc giai thich rd trudc mo vé tinh trang bénh va tinh trang
chung, vé nhitng kha ning phiu thuat s& thuc hién, vé nhiing tai bién, bién
chung, di chitng c6 thé gap do bénh, do phau thuat, do gdy mé, té, giam dau, do co dia
cua nguoi bénh.

3. Phuong tién:

- B0 dung cu phau thuat tao hinh

- B0 dung cu tiém Botulium.

- Chat gay liét co: Botulium

4. Thoi gian phau thuat: Tur 1-3 gio

V. CACBUOC TIEN HANH

1. Tw thé: ngudi bénh nim dau cao/ngoi

2. VO cam: té tai cho
3. Ky thuadt:
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3.1. Piéu tri vét nhan giita 2 cung 16ng may: tiém 4 Ul vao mdi co cau may va 4 Ul

vao gdc 2 co vong mit. Co cau may nam gi6i khoe hon nén c6 thé tiém thém 4 Ul mdi
bén & phia trén

3.2. Diéu tri nép nhin tran: tiém khoang 4U1/2cm?, khong tiém vao ving trén cung

may 1cm
VI. THEO DOI CAC TAI BIEN, BIEN CHUNG VA NGUYEN TAC XU TRI

- Tai bién cua gay té. Xir tri: hdi sic va theo ddi tai phong hoi stc.

- Chay mau: mé qua duong rach cii, cam mau k¥, dat dan luu, bang ép.

- Nhiém trung: thay bang, rach da giai phong 6 mi, dat dan luu, diéu tri khang
sinh theo khang sinh d0.

- Tac mach. Xt tri: theo thuwong ton.

- Syp mi, tré mi, nhin d6i(hiém gap). Xir tri theo thuwong ton.
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71. TIEM CHAT LAM PAY XOA NEP NHAN
I. PAI CUONG
La phau thuat 1am mat nép nhin bang chat 1am day
1. CHI PINH
Nguoi bénh ¢6 nhu ciu x6a nép nhin ving mat
111. CHONG CHI PINH
Bénh ly toan than khdng cho phép
V. CHUAN BI
1. Ngwoi thuc hign

- Kip phau thuat: Gdm 01 Phau thuat vién chuyén khoa phau thuat tao hinh; 01 phu
phau thuat.

2. Nguoi benh

- Nguoi bénh va gia dinh dwoc giai thich rd trudc mo vé tinh trang bénh va tinh trang
chung, vé nhitng kha niang phau thuat s& thyuc hién, vé nhiing tai bién, bién ching, di
chiing c6 thé gap do bénh, do phiu thuat, do gdy mé, té, giam dau, do co dia cua
nguoi bénh.

3. Phuwong ti¢n

- B dung cu phau thut tao hinh.

- Bo dung cuy tiém chat 1am day.

- Chat lam day hyaluronic acid

4. Thei gian phdu thugt: Ter 1-3 gior

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Tu thé: Nam dau cao

N

. Vo cam: Té tai chd
. Ky thuat:

Thiét ké viing can x0a nép nhan.

w

Kiém tra kim khdng tiém vao mach méu

Dung kim chuyén dung tiém chat lam day vao ving c6 nép nhan.

Can chinh sau tiém.

Massage nh vung tiém.
VI. THEO DOI CAC TAI BIEN, BIEN CHUNG VA NGUYEN TAC XU TRI
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- Tai bién cua gay. Xt tri: hoi sirc va theo ddi tai phong hdi stc.

+ Chay méu: mé qua duong rach cii, cam mau k¥, dit dan luu, bang ép.

+ Nhiém tring: mg qua dudng rach cii, 1ay bo chat don, 1am sach, dan luu.
- Di ung chat liéu: mé qua cac dudng nhin da, 1ay bo toan bo chat liéu.

- Téc mach. Xt tri: theo thuwong ton.
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72. TIEM CHAT LAM PAY NANG MUI

I. PAI CUONG

La phau thuat thAm m§ niang miii bang chat lam day

1. CHI PINH
Séng miii thip, nguoi bénh c6 nhu cau

111. CHONG CHIi PINH

Bénh ly toan than khdng cho phép

V. CHUAN BI

1. Ngwoi thuc hign

- Kip phau thuat: Gdm 01 Phau thuat vién chuyén khoa phau thuat tao hinh; 01 phu
phau thuat.

2. Newéi bénh

- Nguoi bénh va gia dinh dwoc giai thich rd trudc mo vé tinh trang bénh va tinh trang
chung, vé nhitng kha niang phau thuat s& thyuc hién, vé nhiing tai bién, bién ching, di
chiing c6 thé gap do bénh, do phiu thuat, do gdy mé, té, giam dau, do co dia cua
nguoi bénh.

3. Phuong tién

- B dung cu phau thut tao hinh.

- Bo dung cu tiém chat 1am day.

- Chat lam day hyaluronic acid

4. Thei gian phdu thugt: Ter 1-3 gior

IV. CAC BUOC TIEN HANH

1. Tu thé: nam ngira

2. Vo cam: té tai chd
3. Ky thuat

Thiét ke so do ti€ém vung miii.

Kiém tra kim khong tiém vao mach mau

Dung kim chuy@n biét tiém chat 1am day nang séng mili.

Can chinh sau tiém.
V. THEO DOI CAC TAI BIEN, BIEN CHUNG VA NGUYEN TAC XU TRIi

- Tai bién cua gay té, di tng chat liéu, nhiém tring
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- Xt tri theo tirng nguyén nhan
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73. TIEM CHAT LAM PAY PON MO
I. PAI CUONG
La phau thuét 1am ting thé tich va tao dang mé bang chat lam day
1. CHi PINH
Thiéu thé tich mo
11l. CHONG CHi PINH
Bénh ly toan than nang
V. CHUAN BI
1. Ngwoi thuc hién

- Kip phau thuat: Gém 01 Phau thuat vién chuyén khoa phau thuat tao hinh; 01 phu phau thuat.
2. Ngwoi bénh

- Nguoi bénh va gia dinh duoc giai thich ré trugc mo vé tinh trang bénh va tinh trang chung, vé
nhitng kha ning phau thuat s& thuc hién, vé nhirng tai bién, bién chiing, di chung cé thé gap do
bénh, do phau thuat, do gay t&, giam dau, do co dia cua ngudi bénh.

3. Ky thudt:

Thiét ké so d6 tiém & vung can don.

Kiém tra kim khong tiém vao mach mau.

Dung kim chuyén biét tiém chat 1am day don mé.

Kiém tra, can chinh cho can ddi.

Massage nhe nhang vung tiém.
VI. THEO DOI CAC TAI BIEN, BIEN CHUNG VA NGUYEN TAC XU TRI
- Tai bién ctia gay t&/mé. Xt tri: hdi stc va theo ddi tai phong hoi stc.

+ Chay mau: mé qua duong rach cii, cam mau k¥, dit dan luu, bang ép.
+ Nhiém tring: mg qua dudng rach cil, 1ay bo chat don, lam sach, dan luu.
- Di ung chat liéu: mé qua cac dudng nhin da, 1ay bo toan bo chat liéu.

- Tac mach. Xt tri: theo thuong ton.
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74. PHAU THUAT TREO CUNG MAY BANG CHI
I. DAI CUONG
Phau thuat dung chi dé lam tang khoang cach mi trén-cung may.
I1. CHI PINH
Cung may thap
I11. CHONG CHI PINH
Bénh toan than, tai chd khong cho phép phau thuat, nguoi bénh khéng hop tac
phau thuat.
IV. CHUAN BI
1. Nguwoi thuc hién
- Kip phau thuat: Gom 01 Phau thuat vién chuyén khoa phau thuat tao hinh; 01
phu phau thuat.
- Kip Gay mé/gay té: 01 BAC SY gay mé; 01 phu mé.
- Kip dung cu va chay ngoai: 01 diéu dudng dung cu; 01 diéu dudng chay ngoai;
01 ho ly
2. Ngudi bénh
- Bénh &n ngoai khoa.
- Lam du bo xét nghiém thuong quy,
- Giai thich nguoi bénh va ngudi nha truéc phau thuat, ky hd so bénh én.
3. Phwong tién
- B6 dung cu phau thuat tao hinh.
- Chi phau thuat.
4. Thoi gian phiu thuat: 1h-2h
V.CAC BUOC TIEN HANH
1. Tw thé: nguoi bénh nam ngua.
2. V6 cam: gay té tai chd/gay mé toan than
3. Ky thuat:
- Rach da
- Dung chi khdng tiéu treo c6 dinh phan cung may sup vé phia trén tran can
hoac mang xuong
V1. BIEN CHUNG, DI CHUNG

- Chay méau: hiém gip gay tu mau da mi. Xir tri: bang ép hoic cam mau lai trén

156



phong mo. ..

- Nhiém trung: chay dich vét md, nguoi bénh cd biéu hién nhiém tring. X tri:
thay bang, diéu trj theo khang sinh dd.

- Hoai tir: mot phan hoc toan bo. X tri: cat loc, 1am sach, 1ap ké hoach tao hinh

tiép theo

- Seo XAu, seo Co.
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